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Editorial

Drahé citatelky a drahi citatelia!

BliZi sa koniec roka. Dalsia etapa nasho
zivota za nami, no a dalsia pred nami.
Horuce letné dni za oknom. Posledné
pisomky, skiiSania, znamky. Dohadovanie
terminov na dopisanie vsetkého, aby bolo
pekné vysvedcenie. Skolské vylety, pri
ktorych sa nejeden priatelsky vztah utuzi
a naberie nové zazitky a spomienky.

Uzite si tychto par tyzdnov, lebo uz také
nebudu. Vzdy je to iné. V tomto skolskom
roku je toto posledny BR(e)PT a pre mna
tiez. Ako maturantka sa moja put strednou
skolou bliZi ku koncu. A potom budem uz
len stat pred $kolou a méavat papapa (Kto vie
z akej pesnicky to mam?). Som zvedavé, ako
sa bude toto dielo rozvijat v buducnosti. Ale
kedZe viem, Ze GSF je plné talentovanych
ludi, myslim, Ze to dopadne dobre.

V mene celej redakcnej rady vam prajem
prijemné ¢itanie v tychto poslednych
skolskych dnoch a zo srdca vam prajem
prijemne straveny cas cez prazdniny!

Vasa séfredaktorka
Zuzana Kormancikova
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Uptitavka: Pripravili sme si pre Vas reportaz
0 Akcii R. Rozpravali sme sa s milymi re-
holnymi sestrickami, ktoré si celt situaciu
stale pamataju. UrCite nevahajte a precitajte
sitento ¢lanok od Betky Kacurovej, ktora
bola na navsteve v Okoli¢cnom spolu so
srLiviou a p. u¢. Osikovou. Clanok najdete
na stranach 8 az 11.

BR(e)PT sleduje

Z0 SLOVENSKA

Nasa pani prezidentka podpisala novelu
zakona o statnej sluzbe prislusnikov
Policajného zboru, Slovenskej informacne;j
sluzby, Zboru vazenskej a justicnej straze

a Zeleznicnej policie. A o ¢om tato novela je?
Obcania, ktori dovrsili 18 rokov mézu vstupit
do policajného zboru. Doteraz museli cakat
do dovfsenia 21. roku Zivota.

Kto z nas, ¢o sme na GSF dlhsie, si pamata
maturitné “WAU” z minulého roku? Jeden
nas absolvent F. K. maturoval z latinciny.

A tam to zostalo. Preco to vSak spominame?
Tento rok sa na Nitrianskom gymnaéziu stalo
podobné wau. Maturantka si vybrala ako
svoj maturitny predmet latinc¢inu. A hned

sa o tom piSe v spravach. TakZze ako vSetci
vidime, nie sme jedina skola, na ktorej sa
vyucuje latincina.

Z0 SKOLY

S radostou vam oznamujeme, Ze tento rok
Uspesne zmaturovali vsetci Ziaci maturitného
rocnika. 78 studentov ukoncilo svoje studium
na strednej $kole. Co pride teraz je len na
nich. Ciuz budu pokracovat v §tidiu, alebo
budu cestovat po svete, dalSou moznostou

je, Ze nastupia do prace. Nech uz si vyberu
cokolvek, verime, Ze im to prinesie vela zivot-
nych skisenosti a ispechov.

A tie dva roky hadam kazdy z nas zvladne.
(A ak by nahodou este niekto niekedy
maturoval z latinc¢iny na GSF, tak aj my
zavolame do telky, nech aj o nas vedia.)

Tak aspon pre nds spomienkova foto
Z nasich maturit.

Z0 ZAHRANICIA

Mnohi z nés si uvedomuju napata situaciu
v susednej krajine. Vojna, ktora sa odohrava
len par kilometrov od nasich domovov trva
uZ vyse roka. Sice sa o situacii napise na
kazdom kroku, avSak informacie o Ukrajine,
Rusku, vojne a ostatnych veciach s tym suvi-
siace mame stale pred ocami.

Najnovsie generalny tajomnik Aliancie
(NATO) Jens Stoltenberg vyhlasil, Ze ¢lenské
krajiny NATO suhlasia, Ze Ukrajina sa v bu-
ddcnosti tieZ stane clenom NATO.

Foto: Archiv GSE, www.spravy.pravda.sk



Bolo, je a bude

LYZIARSKY VYCVIK, OSCADNICA,K 2023

Lovenie v pamati, spomienkach, prezitych zazitkoch a snehu

Tohtoroc¢ni tretiaci, septimani a kvartani sa
po uspesnom pokuse o zrealizovanie lyziar-
skeho vycviku jedného takého zucastnili.

Pévodnym planom bolo zabezpecit pobyto-
vy kurz, no ani ten, ktory mali, nesklamal.
A hoci sa pévodné predstavy o tejto akcii
nezhodovali s realitou, prezity tyZzden vsetci
vyhodnotili ako zazivny a vtipny.

Pat dni intenzivneho pohybu sa pozitivne
odzrkadlil na vysmiatych tvarickach nad-
Sencov pre Sport.

A ak aj boli v tychto triedach predtym Iudia,
ktori lyZovanie neoblubovali, po absolvovani
kurzu sa ich pohlad nepochybne zmenil.

Prvy den prebiehal v zhone. Délezitym

a hlavnym bodom bolo predovsetkym
spravne zadelenie do skupin, v ktorych zZiaci
zotrvali az do konca tyzdna.

Napriek prvotnému chaosu sa vsetko
utriaslo, a tak si vSetci mohli vychutnavat
zjazdovky v kruhu dalsich Gicastnikov, s kto-
rymi boli v time.

Dni a hodiny na svahu ubiehali rychlo.

Dovolim si napisat, ze jednou z tych pod-
statnejsich ¢asti programu byvala obedna
prestavka, na ktort sa kazdy mimoriadne te-
sil. Najma preto, Ze v teple chaty bolo mozné
nacerpat fyzicku silu a mentalnu motiva-
ciu na bezpecny dojazd k odparkovanym
autobusom dole pod lanovkou. Ak bol clovek
dostatocne svizny, dostalo sa mu aj duple,
o prispelo k vSeobecne dobrej nalade, ktora
beztak panovala v restauracnej Casti chaty.

Ako to uz zvykne byvat, cesta hore na vrchol
zjazdovky vzdy trvala (v porovnani so sa-
motnym zjazdom dole) podstatne dlhSie.

Vsetci lyziari mi daju za pravdu, ze s touto
skutoénostou skratka treba ratat a nijakym
sposobom sa proti nej neda bojovat. Tak to
uz chodi.

Posledny den sa niesol v duchu pravej
kysuckej zimy. Pocasie mnohych zaskocilo,
no aj napriek drastickejSim poveternostnym
podmienkam si mohli ti¢astnici uzit jazdu
na Cervenej zjazdovke. Priroda si preveri-

la kazdého, od najzdatnejsich lyziarov po
novacikov. Sneh, vietor a kripy totiz nerobia
vynimky, toboz nie na svahu.

Naozaj, zaver kurzu bol aj pre tych skuse-
nejsich namahavy, no aj vdaka tomu si svoje

novonadobudnuté lyziarske skiisenosti
v praxi mohli overit i zaciatocnici.

Kazdy sa domov vracal s ismevom na tvari,
vystipanymi licami a ubolenymi nohami.

Bodka za lyZiarskym bola taka, ako sa patri.

Eva Rovnianikovd, septima
Foto: archiv autorky

,Profilovky"“

Nieco o nasich dobrosrdeénych reholnych sestrach na vratnici

sestra Olga

Co mate radsej?

Rannu ¢i poobedni sluzbu?

Mam rada aj rannu, aj poobednu sluzbu.
Poobednu preto, lebo mam vela navstev a
preto je veselo. Rannu preto, lebo od polud-
nia mézem ist do prirody na prechadzku.

Kde ste pracovali pred nastupom
navratnicu?
Ucila som 22 rokov, naposledy v Brezne.

Ako najradsej travite cas?
Samozrejme v modlitbe, v prirode,
na bicykli.

Najkrajsia spomienka z vratnice?
Kazda navsteva.

Akou rozpravkovou bytostou
by ste chceli byt?
Lucka v Narnii.

sestra Frantiska

Co mate radsej?

Rannu ¢i poobedni sluzbu?

Rannu. Ak si to dobre vopred naplanujem,
niekedy sa mi podari ist na chvilu do lesa.

Kde ste pracovali pred nastupom
navratnicu?

Pracujem tam nadalej, len s nizsim tvaz-
kom. Som editorkou webov zasvatenyzi-
vot.sk a kvrps.sk. Cize také medialne veci.
A predtym som ucila.

Ako najradsej travite ¢as?
Rada fotim a chodim vonku. A najradsej to
spajam (na Straniku).

Najkrajsia spomienka z vratnice?
Nemam. To vy ste krasni, ked sa zastavite.

Akou rozpravkovou bytostou
by ste chceli byt?

Nechcela Ziadnou. Ale zo zvierat
by som si vybrala vevericku.

U



Recenzia

Z produkcie vydavatelstva Zachej.sk
Michael Scanlan:

CO CHCE BOH!
Prakticky sprievodca rozhodovanim

CO CHCE

BOH

Prakticky sprievodca
rozhedovanim

Pri kazdom ¢lanku sa snazim najst taka
knihu, ktora by vas mohla zaujat. A presne

s tym umyslom som vybrala knihu CO CHCE
BOH?, kniha, ktora je zamerana na pomoc
pri robeni rozhodnuti. Kazdy z nas urobi de-
nne mnozstvo roznych rozhodnuti. Niekedy
ide o jednoduché rozhodnutia ako ¢o si ddam
na ranajky. Inokedy o zloZitejSie - spravna
odpoved je A, B, C, ¢i dokonca D? A samozrej-
me, obcas ide aj o tie vazne narocné, nad
ktorymi obcas musime rozmyslat dlhsie

nez par minat. Kam na skolu? Poziadam ju/
ho, ¢i p6jde so mnou na rande? A tak dale;j.
Tato kniha prinasa 5 testov, ktoré vam mozu
pomoct pri rozhodovani podla otca M. Sca-
nlana.

Otec Michael Scanlan bol reholnym bra-
tom. Patril do frantiskanskej komunity
v Pensylvanii. Taktiez bol dlhy ¢as rektorom

na Frantiskanskej univerzite v Steuben-
ville. Pocas svojho zivota ho o radu ziadalo
velké mnozstvo ludi, muzov, Zien, mladych,
starych, manzelov, slobodnych i reholnikov.
Svoje skusenosti o procese rozhodovania
zhrnul aj do tejto knihy.

Co vietko v knihe mozeme najst? 5 hlavnych
otazok pri procese rozhodovanie, ktoré maju
svoje podotazky. Co sa mne osobne pacilo,
je, Zze v prilohe sa nachadza sumarizécia
vSetkych tychto otdazok. Okrem iného tu
najdeme dalsie kapitoly, ktoré s spojené
srozhodovanim. A na zaver st spominané
prilohy, kde okrem otazok najdeme aj mod-
litby. Ja osobne mam velmi rada, ked v tychto
knih&ch st aj nejaké modlitby alebo odkazy/
citaty z Biblie.

Kniha je napisana zrozumitelne. Su tam
paséaze, kde sa proces rozhodovania ukazuje
v pribehu zo skuto¢ného zivota. Tento pribeh
je vzdy graficky oddeleny, co mne osobne
prislo velmi dobré a pridalo to knihe pluso-
vé body. Pribehy su zaujimavé a skutocne,
vdaka comu som sa dokazala omnoho lepsie
pozriet na ten text, ktory nasledoval, alebo
bol tesne pred pribehom.

Mne osobne sa kniha pacila. Rozhodne od-
porucam si ju precitat. A mam v plane skusit
tychto 5 testov pri najblizSom dolezitom roz-
hodnuti, ako kam p6jdem na vysoku Skolu.
Som velmi zvedava, kam ma moje modlitby
a odpovede na tieto otazky zavedu. Taktiez
siju urcite budem este citat. A pokisim sa
niektoré veci zaclenit do méjho Zivota. Snad
mi to pomdze robit spravne rozhodnutia.
Tak, ¢o od vas chce Boh?

Zuzana Kormancikova, 4. A

ARRIVAL
(PRVY KONTAKT)

Castokrat, ked pridete do kina, st vam
ponuknuté bohaté akéné scény, mnozstvo Iudi
so zbranami a nahodné budovy v plamerioch.
Pre sci-fi zaner to plati dvojnasobne a zvacsa
byva pocet vystrelenych nabojov priamo iimer-
ny velkosti produkcie. Zda sa, Ze toje to, Co sa
dnes ,nosi".

LenZe raz za ¢as sa objavi dielo, ktoré nema
ambiciu ukazat divakom dalsi variant apokalyp-
tickej skazy ludstva. Film, ktory mozno pripo-
dobnit skor ku klasickému kniznému sci-fi, nez
k modernej produkcii nakracanej v zelenych
miestnostiach. Nieco, ¢o vas neprinuti kricat od
vzruSenia, ale skor stichnut a pozorne nactvat.

Film Arrival (2016), ktory v slovenskej verzii
najdeme pod nazvom Prvy kontakt,

je presne tym.

Kanadsky rezisér Denis Villeneuve vytvoril
dielo, ktoré mézem opisat len ako majestatny
kiisok kinematografie. Kazdy prvok je skiisene
zakomponovany do celku a divakom pontka
zazitok

pre vsetky zmysly. Kde sa pomaly postiva ka-
mera, tam si vychutnate nadpozemski hudbu
Jéhanna Jéhannssona. Kde sa objavi rozvazny
strih, tam citit napatie, ktoré vas priklincuje do
sedadla.

Dej sa odohrava vnasom case a hlavnou pro-
tagonistkou pribehu je profesorka lingvistiky,

doktorka Luise Banks. Spolu s fyzikom lanom
Donellym ju povolava americka armada po tom,
o sa zrazu objavilo dvanast objektov UFO na
n&hodnych miestach po celej planéte. Prie-

stor okolo mimozemskych lodi hned zabrali
miestne vlady a vydesena verejnost sa okamZite
zacala dozadovat odpovedi, ktoré nikto nema.

Spolu s timom odbornikov sa Luise a Ian snazia
s navstevnikmi nadviazat komunikaciu a po-
rozumiet ich jazyku v snahe zistit, preco prisli.
Abstrakiné kruhové pismo pouzivané mimo-
zemstanmi to vsak vobec neulahcuje.

Spociatku sa pokusali krajiny sveta spolupraco-
vat, no potom sa v ochote zdielat svoje informéa-
cie zacali objavovat trhliny...

Ako mozeme Cakat, Ze sa dorozumieme s mi-
mozemstanmi, ked sa ako ludstvo nedokazeme
dohodntt anilen medzi sebou?

Cely film pri diZke 116 mintt vobec neposobi
uponahlane, pricom vsak zvladne vypovedat
mnohovrstvovy pribeh. Pribeh, ktory je plny
myslienok hibsich, nez by sa zdalo na prvy
pohlad a vzhladom na nie Gplne uzatvoreny
koniec, si kazdy divak méze vylozit posolstvo po
svojorm.

Prepracovanost tohto diela vsak méZzeme
vidiet aj inde. Pri filmoch sci-fi Zanru sa ¢asto
stretdvame s tym, Ze reZiséri a scenaristi bert
logiku, zakonitosti fyziky, ¢i zdravy rozum skor
orientacne. Snazia sa tvarit, ze vniknat do
nepriatelskej zakladne je pre patnastrocného
celkom jednoduché, Ze za minttu tukania do
Kklavesnice hacknete Pentagon, ¢i vesmime
plavidlo uspésobené na odolavanie extrémnym
podmienkam kozmu sa rozpadne v efektnom
oblaku plamenov pri prvom prudsom kontakte
SO Zemou.

Scenaristi Ted Chiang a Eric Heisserer vSak film
ziadnou takouto vecou neposkvrnili. Dej ma
logiku aj patos, konflikty st verné a podla méjho
nazoru by prvy kontakt (aspon po ludskej stran-
ke) skutocne mohol prebehnut velmi podobne,
ako bol vyobrazeny na platne. Len dufam, ze
sivtakom pripade spomenieme aj na dalsiu
mudrost filmu; Ze zbrane toho vela nevyriesia.

Sofia Valusiakovd, septima



90. ROKY - AKOD SA KOI:WNESTE
POKUSALi ZLiIKViDOVAT
KLASTORY A REHOLE

V noci z 13. na 14. aprila roku 1950 sa odohrala takzvana Akcia K. Islo o ndsilné
vystahovanie a likviddaciu muzskych reholi a do histérie sa zapisala pod ndzvom
Barbarska noc. Podobny osud ¢akal aj Zenské rehole a klastory v Akcii R.
Niektoré reholné sestry z Kongregdcie skolskych sestier sv. FrantiSka z Assisi
maju tento den hlboko vryty do pamditi. No zacnime pekne poporiadku...

Po prevrate v roku 1948 bola jednym z cielov
komunistickej strany ateizacia spolocnosti,
a tak potrebovali obmedzit vplyv cirkvi v Sta-
te. V juni roku 1950 sestram, ktoré pracovali
vo vychovnej oblasti, prisiel z Poverenictva
Skolstva dekrét, ktory im oznamoval, ze uz
dalej nemozu tato ¢innost vykonavat.
Zhruba o dva mesiace neskor, podla vzoru
uZ spominanej Akcie K, boli na rade Zenské
klastory a rehole. Pocas Akcie R bolo z celého
Slovenska vystahovanych a prevezenych do
sustredovacich centier okolo 4000 sestier,
medzi nimi aj sestry z Kongregéacie skol-
skych sestier sv. Frantiska z Assisi. Tie boli

aj spolu so Skolskymi sestrami Notre Dame
prevezené do Klastora pod Znievom, kde
pracovali na statnych majetkoch.

Po roku boli presunuté do Sumperka na
severnu Moravu. Tam pracovali vo vihkom
prostredi v tovarni na spracovanie lanu

a bavlny - Sudkov Lenas.

Po niekolkych rokoch sestry postupne
presuvali na rézne miesta. P6sobili napri-
Kklad v Skalici u Znojma (na juznej Morave)

a v Mnichove u Vrbna, kde pracovali v do-
movoch déchodcov, v Zampachu (severné
Cechy), ale aj v Hlucine (nedaleko Ostravy),
v Ustave pre mentalne postihnuti mladez.
V takomto Ustave sestry pracovali aj v Bre-
zanoch (v oblasti Znojma), kde efektivne
pracovali s detmi s Downovym syndromom

a detom s inymi postihnutiami. ZaloZili har-

monikarsku kapelu, nacvicovali s nimi tance,

divadla, dokonca sa viaceré sestry dostali do
timu, ktory pripravoval celostatne osnovy
pre pracu s takymito detmi.

50.ROKY - UDALOSTI V KOCKE

13. - 14. april 1950: Akcia K
- Barbarska noc

30.jun 1950: skolské sestry obdrzali dekrét
o vypovedi zo Skolskych sluzieb

29. august 1950: Akcia R

september 1950: sestry boli sustredené
do Klastora pod Znievom

oktober 1951: presun na severni Moravu —
Sumperk, praca v tovarni

1954: p6sobenie v domovoch
socialnych sluzieb

prva polovica 1968: Prazska jar, uvolnenie
politickej situacie, obnovenie reholného
zivota

august 1968 - 1989: obdobie ,normaliza-

cie”, zostrenie politického tlaku a prenasle-
dovania zo strany komunistického rezimu

17. november 1989: Nezna revolucia,
pad rezimu

Sestra Petra

Ilé

Sestra Cecilia

Sestra Etela

Sestra Alojzia

So sestrami, ktoré si tieto udalosti eSte velmi
dobre pamataju, sme sa vybrali porozpravat
do Okoli¢ného, kde je jedna z komunit Skol-
skych sestier sv. Frantiska z Assisi. Po uvitani
avybornom obede (vyprazany syr, zemiaky

a puding ako dezert) sa kone¢ne mohol zacat

nas rozhovor. O tom, Co presne sa vtedy
stalo, ale aj o ich ceste do rehole, sa s nami
rozprévali sestra Petra, sestra Cecilia, sestra
Etela a sestra Alojzia.

Vzdy ste chceli byt reholnou sestrou?

Kedy ste pocitili povolanie?

Sestra Petra: Ja som nechcela byt mniska
(smiech), paméatam si, ako jeden chlapec

z mojej triedy povedal: ,A ja viem, ze ty
pdjdes za mnisku!” A ¢o si sa zblaznil? Ak ty
budes papezom, tak ja pdjdem za mnisku.
O niekolko rokov neskor sme s kamaratkou
boli na odpuste v Levoci, na svatej omsi a ja
som sa modlila v kostole.

,A preco by si nesla?” napadlo mi. Na zaci-
atku som to od seba chcela odohnat, nebola
som ani extra zbozna a ani som nepoznala

nijaké sestry. Nakoniec som prisla k svojej
kamaratke a povedala som jej: ,Pocuvaj, ja
pojdem za reholnu sestru.” A ona mi hned
povedala: Jatiez,"a uZto bolo.

Sestra Etela: Chodili sme sa hravat k sest-

rickdm. Kazda nedelu mali také stretka pre
deti, takZe sestry som poznala a mala som

k nim blizko.

Sestra Cecilia: Ja som chodila k sestrickam
do skoly v Katolickom dome v Ziline 6 rokov,
takze k reholnému Zivotu som mala blizko.
Citala som Zivotopis o sv. Frantiskovi a videla
som aj divadlo o jeho Zivote a mala som
pocit, Ze ajja chcem tak milovat Jezisa a zit

v takom spolocenstve. Moja mama mi ¢asto
rozpréavala o sv. Frantiskovi a v mojej volbe
ma podporila.

Sestra Alojzia: Ked som bola mala, bravala
som postelné obliecky a obliekala som sa
za Pannu Mariu. Aj som si narobila oltari-
ky a hrala som sa na svati omsu. V skole
nas ucili skolské sestry a velmi sa mi pacili.
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Mala som v nich vzor. M6j otecko sice chcel,
aby som $la za krajcirku, ale ¢im som bola
starsia, tym viac to vo mne rastlo, a ked som
mala 14 rokov (toto bolo v 1947), nastipila
som do klastora.

Ako presne prebehla Akcia R?

Rano sme mali svati omsu. Naraz sme po-
culi buchot. Prisla vratnicka a povedala nam,
ze zandari su pri brane a st tam pristavené
dva autobusy. Takze uz sme asi vedeli, o sa
deje. Zacali sa zhanat po novickach (pozn.
redakcie: novicky - cakatelky na zloZenie
prvych slubov), my ako novicky sme boli
oblecené v bielom zavoji. Keby nas boli
objavili, uz by sme tu neboli, lebo by nas
poslali domov. Lenze sestricky boli Sikovné.
Pod pelerinkou doniesli skryté ¢ierne zavoje,
biele nam dali prec (teraz sestry nosia aj
biele zavoje, ale vtedy také nosili iba novicky)
a povedali nam: nie ste novicky, ste sestry

a vstupili ste vtedy, kedy ste prisli do klastora.

Zandari nam povedali, Ze sa mame balit

a o deviatej odchadzame zo Ziliny. Vtedy
bolo pol 6smej. Mohli sme si vziat iba kufrik.
Behom dvoch hodin sme boli nastipené

v autobuse. Starsie sestry sa pytali, kam nés
tovezu, ale nechceli nam to povedat.

I8li sme smerom na vychod a mysleli sme

si, Ze nas beru do Ruska. Pisali sme listocky

a v dedinach ich vyhadzovali von z okna,
keby nas zhanali a nevedeli kde sme, tak sme
im aspon napisali smer: ideme na vychod -
spomina sestra Cecilia.

Kam vas nakoniec odviezli?

Zastavili sme sa v Klastore pod Znievom

a boli sme tam spolu so Skolskymi sestrami
Notre Dame.

A pracovali sme. My mladSie sme pracovali
v lesoch, Cistili sme lesy, stahovali konare.
No a starsie pracovali v lesnickej skolke, kde
pestovali a presadzali malé stromceky.

V lete sa chodilo do lesov a na jesen, v no-
vembri, sme robili na Statnych statkoch,

v ¢izmach, na poliach sme lamali kukuricu,
zbierali zemiaky, lan, susili seno...

Praca pre statne lesy:.

Prdaca pri sene.

Trhanie lanu.

Kam vas prestahovali potom?

O rok prisli zase. V noci a za tmy nas auto-
busy odvazali do Sumperka (pozn. redakcie:
severnd Morava). Tam bolo ubytovanie,
upraveny koncentrac¢ny tabor. Dve budovy
opravili, kde byvali studenti. Tych dali prec
anastahovali tam nas. Tu nas zadelili do
fabriky na spracovanie lanu a baviny. Lan
sa vytrhaval na poli, kde ho museli aj sekat
a vSetko mozné, nas najmladsie zaradili do
,mokrej saly”, kde boli stroje a bolo tam vela
pary. Tu nam davali uz hotové Spule (pozn.
redakcie: Spule — uz nato¢eny lan v kotaci-
koch), kde sa potom spriadali.

No a my sme museli kovové vretienka zasta-
vit rukou, ked sa pretrhla nit a pripojit naspat
tak, aby tam nevznikol uzlik. Samozrejme,

Ze to trochu bolelo, no ¢asom sme si zvykli

a neskor sme dostali aj koZené chranice na
ruky. Potom toto vSetko muselo prechadzat
cez zlaby s hortcu vodu. V celej miestnosti
bolo vela vody. A potkanov! - so smiechom
dodava sestra Etela.

Ked sme nepracovali, nacvicovali sme

velké divadla a navzajom siich hrali. Ked
hrali frantiskanky, Notre-Damky pocuvali

a potom naopak. Mali sme aj spevokol, jeden
tyzden na omsi spievali sestry Notre Dame

a dalsi my. Na Vianoce sme sa predstihova-
1i, kto krajsie vyspieva omsu - s ismevom
spomina sestra Petra.

Dovolili vam komunisti ziicastriovat

sa na svdtych omsiach?

Ciuz v Klastore pod Znievom alebo inde,
vzdy sme mali nejaka kaplnku. Ked nas
sustredili do Sumperku, nemali sme kapln-
ku a ani knaza. Tak sme sa v nedelu vsetky
vybrali do najblizSej dediny na svata omsu.
Teraz si predstavte zastup vyse 100 sestier,
ked masirovali do kostola - so smiechom
hovorila sestra Petra.

A ked to komunisti videli, tak nam okamzite
dovolili spravit si kaplnku (spravili sme si ju
vjedalni) a pridelili nam knaza. No a tymto
sme boli zachranené. Neskor v Mnichove sa
tento scenar opakoval. Komunisti nechceli

zbytocne roznecovat zvedavost ludi v dedi-
nach, a tak sestradm radsej dovolili kaplnku.

Bez svatej omse a spolocnych modlitieb sme
nemali ani jeden den - dodava sestra Alojzia.

Ako na vas tieto udalosti vplyvali? Mali
ste pochybnosti vo viere, alebo ste to skor
vnimali ako povzbudenie?

Vnimali ste velky natlak?

Sestra Petra: N4s najmladsie sa stéle snazili
presvedcit, aby sme isli domov, aby sme
nechali reholu, aby sme presli do civilu, ale
ked videli, ze zostavame, nechali nas tak.
Medzitym sme mali Skolenia o socializme,
aké to je krasne... Niektoré sestry odisli, no
tie, ¢o zostali, to skor upevnilo vo viere.

Sestra Etela: Ja som to tak celé brala, ze to

je vola Bozia, Ze to Pan Boh takto dopustil,

aj cely komunisticky systém. Nemala som

s tymto problém. Ved aj v dnesnej dobe, dnes
robis tam, zajtra robis tam...

Sestra Cecilia: Robis tu a tam, stéle sme

vo voli BozZej, kde nas Pan Boh postavi, tam
robime. Kazdy den prinasa nieco iné a ideme
dalej. Dejiny nestoja a Pan Boh riadi vsetko.
Sestra Alojzia: Stale sme mali imysel a na-
dobudli sme vedomie, Ze vsetko to, ¢o je nam
tazké, mame za nieco obetovat. Za hriesni-
kov, za misie,... Toto nas drzalo vo viere.

Sestry Petra, Etela, Cecilia a Alojzia tento
rok oslavili 90 rokov. Drahé sestricky, k Va-
Sim narodenindm Vam v mene celej redak-
cie prajeme vela zdravia a BoZieho poZeh-
nania. TieZ velmi dakujeme za Vasu ochotu,
Cas a milé prijatie. Zaroven by som chcela
podakovat sestre Livii za sprostredkovanie
a spolupracu pri celom rozhovore.

Betka Kacurova, 3. A
Foto: autorka, archiv Slovenskej provincie
Skolskych sestier sv. Frantiska
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BR(e)PT s osobnostou

_PISEM SI VZDY, KED CITIM,
ZE MOJE SRDCE TO CHCE DAT VON*

Tesi ma, Ze som mala mozZnost spravit rozhovor so skutocne talentovanou
spevdackou Simou Magusinovou. Tato uzndvand umelkyna s populdrnymi piesnami
ako napriklad Nenahraditelnd, Baranok alebo Pustou, zbiera ocenenia od roku
2009 a je nepochybne vyznamnym hlasom v slovenskej (nielen) gospelovej hudbe.
V tomto rozhovore sa budeme zaoberat jej cestou k Uuspechu, jej tvorivym procesom
a okrem iného aj tym, ¢o ju inspiruje.

Stvoritela. Je v nich akoby podpisany, ako aj
v kazdom Cloveku. Kedysi som velmi rada
chodila do hor aj sama, no posledné roky
siuzivam, ak mozem byt s niekym. Je to
este krajsie, ked ti radost mozem s niekym
zdielat. Mam viacero
oblubenych stitov
a vystupov, Koruna
Vysokej, Vidlovy
hrebern, Zabi kon,
Koprovsky stit...
Mozno by som sa
tam niekedy rada
vratila, ale zatial
planujem vyskusat ist
niekam, kde som este
nebola.

Aka bola vasa cesta k tomu, éim ste dnes?
Boli ste vZdy umelecky zamerana? Chceli
ste sa stat spevackou?

Umenie ma vzdy bavilo, ale nikdy by mi
nenapadlo, Ze si zacnem

niekedy skladat vlastné
piesne a uz vobec nie to,
ze ich niekedy budem
spievat pred ludmi. Po-
cas vysokej skoly som
po tom ale zacala tuzit

a Boh sarozhodol, ze
mi ten dar, o ktory som
prosila, da. Preto je to
vzdy nasa vzajomna
spolupraca. Kazdu
piesen, kazdy koncert
vnimam ako BoZie

pozehnanie toho, ¢o Mavate (alebo mavali

sa snazime s kapelou St(?) tl"EITIU? Ma}t?

robit dobre. nejaké tipy najej
prekonanie?

Mate aj iné konicCky Este vzdy mavam

okrem hudby? trosku trému pred

Milujem turistiku, vystupenim. Je to ale

nieco, co mam rada.
DokaZze ma to pozitivne

motivovat. Nesnazim sa
ju prekonat. Ak je niekedy ale vacsia, ako by
som chcela, tak sijednoducho poviem, Ze
je to predsa dar od Boha, tak to nie je o mne
aja sanemam coho bat.

lyzovanie, skialpy,
horolezectvo. Do-
konca asi rovnako ako hudbu.

Co vam hory prinasaji do Zivota? Mate
nejaky obltibeny vystup? Kam by ste sa
chceli este vratit? A preco?

Hory mam rada, lebo v nich dokazem ne-
rozmyslat. Alebo ,rozmyslat inak - lahSie”
Z&roven v nich vidim velkost a kreativitu

Ako vznikaja vase piesne? Mate nejaky
specificky postup alebo vznikajti skor
spontanne? Mate prvi vymyslenti melodiu
alebo slova?

Vacsinou vznikne prvy text a hudba az po-
tom. PiSem si vzdy, ked citim, Ze moje srdce
to chce dat von. Doma uZ len sadnem za
klavir alebo gitaru a doskladam hudbu.

Mate nejaké obltubené verse alebo pasaze
z Pisma? Preco s vam blizke?

Mam rada Izaiasa. Neviem presne, ktoré
su to stiradnice, ale paci sa mi, kde hovort:
,Toto hovori Pan: Nespominajte udalosti
davne, o veciach predoslych neuvazuj-

te. Hla, ja robim Cosi nové. Teraz to klici,
nebadate? Urobim cestu na pusti a rieku
na pustatine.”

Paci sa mi aj [zaias, cast ktora sa vola ,Boh
neopusti svojich”. V tychto slovach je velka
sila a velmi ma to povzbudzuje.

Aké mate do budiicnosti ciele?

Zijem pritomnostou. Venujem sa svojej
rodine, manzelovi, babatku a ked je cas, tak
hudbe a hordm. Neplanujem, ale snazim sa
uzivat sito, Co je tu a teraz. Ak by som ale
mala povedat nejaké malé tuzby, tak by som
bola rada, ak by sa mi tento rok podarilo

ist na nejaky kopec, Stit a v zime mat opat
adventne turné.

Na s$kole mame vel'mi vela nadanych
Ziakov (aj vasich faniisikov), preto by bolo
super, keby ste im adresovali nejaky pekny
odkaz...

Vsetkych velmi pozdravujem a prajem
kazdému hlavne vela pokoja v srdci. A aby
sme vedeli dopriat aj tomu druhému. To
je doleZité a mozno to obcas medzi ludmi
chyba. Aby sme sa viacej povzbudzovali,
menej kritizovali, aby sme sa tesili z iispe-
chu iného a zaroven si boli vedomi svojej
jedinecnosti a hodnoty.

Betka Kacurovd, 3. A
Foto: Sima MagusSinova

Literarne okienko

PODIVNY DOM

Kracal som celkom sam so svojimi zméte-
nymi myslienkami po mokrej, listami po-
krytej lesnej ceste veducej bohvie kam. Bolo
velmi chladno a sychravo. Sustanie listov
odhanalo moje depresivne az samovrazed-
né myslienky. Prechadzky parkmi ¢i lesnymi
cestami ma vzdy upokojovali a naplfiali
radostou. Mohol som sa kochat prenadher-
nou prirodou alebo nasluchat chlacholickej
hudbe prirody. No teraz, ked obloha je tma-
va ako diera, a upokojujica hudba prirody
sa meni na melancholickt hudbu, ktora
Septom Septa do ucha smrtelné slova, ma
prechadzky lesom privadzaju do Sialenstva.
S mojou vtedy spriaznenou dusou, ktora

mala preZit zbytok Zivota so mnou, sme
chodievali ¢asto do parkov alebo lesov na
dlhé podvecerné prechadzky pod zapadaju-
cim slnkom. Celé hodiny sme sa rozpravali
o pritomnosti a velmi blizkej budiicnosti,
pricom, ked slnko sa bralo na odpocinok,
padol aspon jeden vasnivy a Uprimny

bozk. Vsetko bolo ako z dobrej rozpravky

o princovi a princeznej az do chvile, ked sa
radostna rozpravka zmenila na no¢ni moru
plnt temna a bolesti. Kazdy jeden den bol
zapasenie najst malt nadej na Zivot, ktora
Casto neprichadzala. Upadol som do hlbo-
kych depresii, na najhlbSie a najtemnejsie
dno mojej duse. Nie len kvoli jej krutému

—
I



odmietnutiu, ale aj kvoli myslienke, Ze ona
bola moja prvéa a jeding, s ktorou som mal
zazivat dobro v dobre, dobro v zle a zlo v zle.
Utocistia som hladal v drogéch a alkohole.
Zacal kruh Gplného sialenstva, ktory som
sam nemal Sancu zastavit. Z tohto Sialen-
stva ma potom vyslobodili m6j najlepsi
kamarat aj s jeho frajerkou. M6j priatel je
velmi empaticky. Vedel sa vcitit do mojej si-
tuacie. Trvalo mi to zopar mesiacov a zopar
posedeni u psychologicky, ale dostal som sa
z toho, aj ked s nie malymi Skrabancami. Po
tomto preZitom traumate chodim uz len ako
stratena dusa, ktora s pokornou nadejou
hlada ta pravt a jedineénu osobu, ktora ma
bude robit Stastnym a najdenym.

Ako som kracal tou lesnou cestou, uvidel
som kondrmi zarastenu staru cestu do tvaru
pismena S. S obrovskym pokusenim som
okamzite zabocil a vybral sa zakonarenou

a velmi zablatenou cestickou do neznama.
Topanky a rifle som mal zablatené. Po par
metroch brodenia sa cez hlboké bahno

som zazrel v dialke stary, pravdepodobne
opusteny dom. Cely bol zarasteny travou

a konarmi, ktoré rastli z mohutnych stro-
mov okolo domu. Pripominal mi velmi start
a uz velmi velmi dlho mrtvu dusu cloveka.
Ked som sa blizsie pribliZil k domu, videl
som vyvalené dvere a okna napriec celym
domom porozbijané. Pomyslel som si, Ze to
boli vandali, ktori z vlastnej bolesti utekaju
rozbijanim cudzieho majetku. Alebo partia
deti sa do domu prisla zabavit a jednou zo
zabav bolo v napitom stave rozbijat vSetko
mozné a nemozné. Uvedomil som si, Ze
vstup do domu je taky primitivny, Ze aj slepy
by sa do neho dostal. Po mensom zamysleni,
Ci sa p6jdem do vnutra nakuknut, ma zase
chytilo pokusenie, ktorému som neodolal

a bez akéhokolvek zavahania, ¢i premysle-
nia, som sa vybral do domu. Vkrocil som
dnu. Na lavej strane bola kupelna, v ktorej
chybalo umyvadlo. Kiipeltia bola urobena

z bielych kachliciek. VSetok nabytok bol bie-
ly, aj ked teraz sedy kvoli casu. Smrad, ako
keby niekto zabije, sa siril z vane, ktora ako
jediny doplnok v kiipelni nebola zaprase-

na. Predo mnou boli prudké staré schody
veduce asi na horné poschodie. Stupol som
na jeden schod a celé schodisko zavizgalo.
Hore som radsej nesiel. Napravo bola oby-
vacka spojena s kuchynou. Vsimol som si, ze
v obyvacke je obrovska polica plna prasta-
rych zaprasenych knih. Som velkym mi-
lovnikom knih, a preto ma obrovska polica
ihned zaujala. Nabytku v dome vela nebolo,
pravdepodobne ho niekto ukradol alebo
porozbijal. A ak nejaky bol, tak bol velmi
stary a zapraseny. Z drevenych stropov viseli
dlhé a hrubé pavuciny, v ktorych chrobaci
nehybne cakali na svoju ista smrt.

V strede obyvacky sa nachadzal okruhly
dreveny st6l a na nom lezala velmi hruba,
pre udiv nezaprasena kniha. Prisiel som

k stolu. Knihu som si vzal do ruk a zacal som
siju obzerat. Bola celkom tazka. Ked som ju
drzal v ruke, ako v zablesku, ktory mé clovek
pred smrtou, som videl rychlu viziu mftvych
ludi, ktori v dome kedysi byvali. Striaslo ma.
Cez dom prefukol mohutny vietor, ktory

mi rozcuchal vlasy do vSetkych stran. Zacal
som v knihe listovat, ale precudesny jazyk,
v ktorom bola kniha napisana, som nedo-
kazal identifikovat, ale obrazky, ktoré v nej
boli, nenaznacovali ni¢ dobré. Na jednej
strane bol obraz muza v obrovskom cier-
nom kabate a pred nim v kaluzi krvi klacia
tri torza. Jedno zenské a dve muzské. Muz
ma priam mrazivy Uskrn a v pravej ruke
drzi dlhy a ostry n6z. Znechutilo ma to, ale
aj napriek tomu som knihu nezatvoril, ba
obratil som na ndhodnu stranu. Na nej bolo
krvou velkymi pismenami s niekolkymi vy-
kri¢nikmi napisané: PRE VLASTNE DOBRO
NECITAJTE!!! Text, ktory som pre vlastné
dobro nemal ¢itat, bol napisany v nejakom
velmi starom jazyku, ktory pravdepodobne
pouzivali prastaré pohanské kmene. Mgj
inStinkt mi napovedal, Ze asi pojde o nejaké
zaklinadlo alebo kliatbu. Zase ma pokusala
zvedavost, ktorej som sa tentokrat pokusal
branit, no neuspel som a podlahol som.
Zaklinadlo som sa pokusil nahlas precitat.
Podarilo sa. Ni¢ sa neudialo. Ubehlo par
desiatok sekiind a nastal silny otras zeme

a obrovsky tresk, ako ked vybuchne bomba.
Nestihol som sa ani spamaétat a nieco na
mna vybehlo a schmatlo ma na Spinava
drevenu zem. Hlavu som si udrel o okruhly
stol. S bolestami hlavy a skrabancami po
rukach a tvari som sa priviazany o stolic-
ku prebudil v chladnej pivnici. VSade bolo
tma a z dialky som pocul, ako niekto kraca
s taskou v ruke, v ktorej mu strnga naradie.
Zaregistroval som, Ze tasku polozil na zelez-
ny stol, co sposobilo velky hluk s ozvenou.
Pocul som, ako z tasky vytahuje naradie

a precizne si ho poklada na st6l. Stlacil spi-
nace a zazal svetla. Vsetky svetla sa pomaly
zasvietili a zahadny muz sa zacal hrézo-

strasne smiat. Z nahlej tmy sa objavil predo
mnou. Na rukach mal zvaracie rukavice,

v ktorych drzal dlhy n6z. Do tvare som mu
nevidel, lebo mal na sebe rasko. Obleceny
mal dlhy Cierny kabat, presne taky ako muz
snozom v tej knihe. Hrézostrasny smiech
sa premenil na nepricetny smiech iplného
psychopata. Noz si odlozil na Zelezny stol.
Vzapati som citil tupt bolest zozadu na
hlave a potom som uz necitil nic.

Michal Takac, 1. A

BEZ KOHO SA NEDA ZIT?

Priatela. Priatelstva.

Skutocny priatel je ako chlieb. Je Bozim
darom, ktory si treba vazit. Co potrebujeme,
aby vzniklo pravé priatelstvo?

Na to, aby ste spravili chutny chlieb potrebu-
jete muku, kvasnice, sol...

Na pravé priatelstvo potrebujete hlavne
Uprimnost, nadej, porozumenie, laskavost,
radost, podporu a mnoho dalsich potreb-
nych a déleZitych bodov

Ked peciete chlieb, potrebujete sol. Bez soli
nebude jedly chlieb. Aj ked bude na prvy po-
hlad vyzerat skvelo. Po okuiseni vam nebude
chutit.

Pravé priatelstvo taktieZ potrebuje iprim-
nost. Potrebuje pravdu. Bez Uprimnej
pravdy nebude nase priatelstvo tym pravym
pozitkom. Bez nich to nikdy nebude to
pravé a skutocné priatelstvo. Aj ked na prvy
pohlad bude clovek vyzerat Gprimne, milo,
dokonalo... Nikdy neviete, ¢o skryva. Ci vés
iba nevyuZije a potom nezradi. Ale ked ho
spoznéte, tak sami zistite, i tento clovek je,
¢inie je pre vas dobry. Ak nie je, tak aj keby

ste chceli a davali mu stale nové Sance, nik-
dy nebude pre vas ten pravy priatel.

Ked peciete chlieb, potrebujete

taktiez vela muky.

Aj pravé priatelstvo potrebuje vela dobrych
skutkov. Kazdé jedno zrnko muky je ako
jeden dobry skutok. Cim je skutkov viac,
tym je priatelstvo ozajstnejSie a vernejsie.

Ked peciete chlieb, potrebujete kvasnice. Av-
sak, aby vam kvasnice vykvasili, potrebujete
cukor. Kvasnice bez cukru su zbytocné...
Pravé priatelstvo potrebuje lasku. Ale ak ta
laska nie je Uprimna, nikdy to nebude to
pravé priatelstvo. Neda sa zamenit za nic
iné. Laska je ako cukor. Laska nam zivot
osladzuje. A bez lasky nam to nevyjde.

Ked peciete chlieb, potrebujete pec,

ktora je velmi hortica.

Pravé priatelstvo potrebuje nadej a vieru.
Aj ked ste smutni, utrapeni a potrebujete
sa o niekoho opriet. Najst pri nom teplo
domova. A nie, nie je pravda, Ze sa to da len
s partnerom/partnerkou. Teplo priatelstva.



Toto teplo mozZe priniest skutocnu laskuy,
nadej, vieru...

Ked peciete chlieb, potrebujete taktieZ formu.
Bez formy by sa chlieb rozlial po celej peci.

A namiesto pokrmu by ste mali robotu.

Aj pravé priatelstvo potrebuje formu. Nie
vzdy to ma Clovek lahké. M6Ze ho nieco
trapit. Pravy priatel ho ma podrzat, podpo-
rovat ho, pomahat mu. Mnohokréat sa stane,
Ze ked clovek najviac potrebuje priatela,
nikoho nema. Vtedy sa vsetci ukazu taki, aki
v skutocnosti st. Ako im na danom ¢loveku
zalezi.

Ked peciete chlieb, potrebujete ruky. Potrebu-
jete ich na to, aby ste vymiesili cesto.

Pravé priatelstvo je, Ze niekedy Clovek potre-
buje pomocnu ruku. Ked spadne, potrebuje
niekoho, aby mu pomohol postavit sa.

Ziaden krok nie je najddlezitejsi. Na hie-
rarchii nezaleZi. VSetky kroky st rovnako
ddlezité, aby ste ten chlieb upiekli doko-
nalo. Ziadna surovina nie je najpotrebnej-
Sia. Ziadna vlastnost nie je top. Vietky st
potrebné. VZdy citit, ked niektora chyba.

Aj pri pravom priatelstve nezalezi na tom,
ktoré body st hlavné a vedlajsie. Na pravé
priatelstvo je potrebné splnit vSetky a mno-
hé dalsie. Kazdy bod je rovnako délezity. Ked
bude hoci len jeden chybat, nebude to to
pravé priatelstvo.

Nikdy nemézete sudit knihu podla obalu.
Clovek méze byt navonok nadherny, tvarit
sa, Ze je bezchybny, ale zvnuitra moze ist

o naozaj skaredého a podlého cloveka.

Nikdy nemdzZete sudit knihu podla obalu. Aj
ked clovek vyzera velmi Stastne, nie vzdy sa
tak aj citi. Mnohokrat ho trapi mnoho veci,
a aj tak to neda na sebe poznat. A mnoho-
krat potrebuje pomoc a podporu priatela. Aj
ked si to niekedy nechce priznat a prijat to.

Ako Antoine de Saint - Exupéry napisal:
,Dobre vidime iba srdcom. To hlavné je
oCiam neviditelné.”

Lenka Babulova, 1. A
Foto: pixabay.com

Hrava priloha

TAJNICKA

Zmysel zivota
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1. Napis skratku predmetu, ktory stale hlada svoju x.
2.JednoroZec po nemecky.

3. Co sa pocas omS$e premiena na krv Kristovu?

4. Hlavné mesto Rakuska.

______ (materiali).

5. Tento text je napisany na
6. Z1ti pomocnici Grua (Ja zloduch).

7.,La scienza” preklad.

8. To biele, ¢im piSete po tabuli.

9. Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kulturu.
10. Kolko poschodi ma GSF?

OYOUW ‘OJSINN "BPALH ‘BPIA ‘TUOWIN LIsIded ‘USPSIA ‘OUIA ‘UIOYULT 1IN
:apanodpo suneads

17



18

Talenty nasSej Skoly

OLHNPnJSKH LUK, TO
BOLA MOJA PARTICKA.«

Ako to vyzerd, ked sa talent stretne
s prileZitostou, nam v tomto cisle
prezradil Jan Kudelcik, ziak septimy
a nadany Sportovec.

Co sa zilinskych Sportovych kruhov tjka,
tak si vSeobecne znama osoba. Odkedy
chodis na lukostrel'bu?

Je to tak. UZ tomu bude pomaly

aj osem rokov.

Zilina ma vlastny lukostrelecky klub?
Nielen jeden, ale hned dva. V tom prvom
som aj ja, je to klub Reflex Zilina, a tym dru-
hym je LK Zilina, ale obaja vieme,

ktory je lepsi.

Co ta priviedlo k takémuto

zaujimavému konic¢ku?

Bol to taky velmi zvlastny zaciatok. Ked som
bol vo Stvrtom ro¢niku, tak som chodil na
lego kruizok. Lenze, koho bavi stavat staveb-
nice, vsak? Ale v piatom roc¢niku sa naskytla
ponuka lukostreleckého krizku, tak som sa
so spoluziakom pozeral, Ze to by mohlo byt
zaujimaveé. Prihlasili sme sa a raz za tyzden
sme chodili len tak zo zabavy strielat.

Postupne som videl, Ze sa v tom zlepsujem
a zacal som trénovat trochu viac. Bavilo ma
to. Neskor prisli nejaké tie prvé tispechy,
prvé sutaze. Na Uplne prva sutaz, na ktorej
som bol, som prisiel, Ze ,Idem na to, idem
rozstrielat stred,” a zrazu bum! My sme totiz
dovtedy vzdy trénovali iba na desat metrov,
lenZe tam sa strielalo na tridsat, takZe to bol
pre mna celkom velky sok. Ale zvladol som
nastrielat na tej sutazi limit, ktory bol po-
trebny pre postup na majstrovstva Sloven-
ska, takZe to bol celkom tispech.

To znie ako dost vel ky tispech. Ked' som
trochu hladala na internete, tak sa tvoje
meno spominalo viackrat v zmysle Talent
roka 2018. Dokonca som nasla vtedajsie
vyjadrenie predsednicky klubu, v ktorom
hovori: ,Janko minuly rok vyhral
absolutne vsetko.”

Ano, je to tak. Od tej prvej sutaze som uz bol
pripraveny trénovat na tridsat metrov. Bola
prave vonkajsia sezéna - mas letnd a vnutor-
nu. V podstate letnd méas vonku, teda vietor,
slnko, rozne ¢initele. Potom mas vnutorni
halov, kde strielas na 10 alebo 18 metrov.
No a ked som zacal strielat takto sutazne, bol
som bezkonkurenc¢ny. Daval som fantastické
néastrely, vSetkych porazal a vyhral kazdu
jednu sutaz; ¢i uz to bol slovensky pohar,
tercové majstrovstva Slovenska, halové maj-
strovstva Slovenska, potom aj podtatranské
ligy..., jednoducho vsetko moZné. Ocenenie
Talent roka bolo pre takych lukostrelcov ako
som bol ja, o strielaju prvy rok, no a kedze
som vyhral Uplne vsetko, tak si myslim, Ze to
bolo velmi zasluzené.

Ako dopadli dalSie sezény?

Nuz a potom som pokracoval, ale tak asi dva
roky dozadu som zacal mat nejaké problé-
my s lukom. Tie vysledky uz neboli také ako
kedysi, aj napriek tomu, Ze som trénoval eSte

viac ako predtym. Nuz a jedno s druhym, mal
som viac zaujmov, aj Skola volala, tak som sa
tomu postupne zacal venovat menej. Dovte-
dy som cely cas strielal olympijskym lukom.
Su tri typy; holy luk, kde nie je zameriavac,
Ziadne zavazia, Ziadne komponenty, ktoré
ulahcuju strelbu. Potom je olympijsky, kde
uzZ je zameriavace, rozne stabilizatory, moze
tam byt button... vSetko také, aby som ¢o
najlepsie vedel trafit. To bola moja particka
tento luk. Lenze ako sa mi zacal kazit, tak
som postupne prechadzal znova na holy

a stavalo sa to skor takym hobby. Treti typ
luku je Kladkovy luk, ¢o je taky s obrovskym
zameriavacom, ¢o pribliZi ter¢ a kladkovy sa
vola preto, lebo kladky st hlavnym zdrojom
natahu. Ked strelec na zaciatku tah4, tak
musi pouZit omnoho viac sily, ale ked uz ma
ruku zasadend, tak uz je to o dost jednodu-
chsie, uzlen uvolni a ,bum!”. Ten je naj-
presnejsi zo vsSetkych.

Co sa ti s nim stalo, ked'si s nim mal potom
problémy?

Nejako mi zacala odchadzat tetiva aj ramena,
volaco s tym bolo... nemyslim si Ze to bolo
podmienkami. Myslim, Ze technicky som

bol na tom dobre, aj tréner mi hovoril, ze
strielam super. Ale tie vysledky to neodzrka-
dlovali, tak som si dal aj mensiu prestavku,
nechodil som az tak na tréningy, a potom, aj
ked dosiel covid tak to bolo trosku narocnej-
Sie, lebo sa dalo strielat len doma na kratku
vzdialenost.

TakzZe teraz sa tomu uz aktivne nevenujes?
Teraz trénujem raz tyZdenne v piatok, ked
su detské tréningy. Ajja som tam zacinal.
Tak tam pomaham detom s nejakymi tymi
technickymi nastaveniami, rozcvickami

a pripravou. Som tam akoby taky pomocny
tréner pre tych mladych, ¢o zac¢inaju. Po
detskom tréningu nasleduje klubovy, kde si
zastrielam uz aj ja.

v e

Robis im animatora?
Hej, nieCo na ten sposob.

Keby sa chcel k vam niekto pridat, ako by to
mohol spravit?

Moznosti je viac, ale vac¢Sinou to funguje

tak, Ze sa nahlasis na krazok, vacsinou, ked
si ziakom Skoly. Oni si ta postupne vSimnu,
ze: 000, tento je dobry, mohol by sa pridat
do nasho klubu,” a tak si ta naverbuju. Ani
nevies a si clenom klubu, platis nejaké to
klubovné, Ze mas tam prostriedky a mas, kde
strielat. Alebo mozes aj cez stranku, pripad-
ne prides v stredu alebo v piatok na tréning,
a popytas sa, ako to funguje.

Kde sa stretavate? Pri Teplicke nad Vahom
je postavena strelnica - tam?

Ano, tam trénujeme cez leto. Pocas halovej
sezény sme potom vacsinou na Lichardovej
v telocviéni.

Mas v plane robit nieco s lukostrel'bou aj
vbudiicnosti, ¢i to chce$ nechat

na irovni konicka?

Skor konicek, hlavne tie deti trénovat. Odo-
vzdavat im to, o viem, aby sa mohli zlepso-
vat a Casom aj vyhravat.

To je milé.

Co dodat, uz sa zo mria stal veteran.

Sofia Valusiakovd, septima
Foto: archiv autora
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Vtipna rubrika

Chodte niekam s tymi vtipmi o Chuckovi
Norrisovi. Keby je to pravda, tak sem teraz
pride a zacne mi bichat hlavu o klavesnikoc-
cuejnsnqouchrhrvhbdv hr bh rer brfvaeiavd-
hksbrbaes.

Mam kupit zeleného alebo ¢erveného papa-
gaja, pane?
Cerveného, James, zeleny je eSte nezrely.

Ktoje najddlezitejsiv sieti?
Modem. Nie je najmudrejsi,
ale mé& obrovské konexie!

Viete preco sa Janko Hrasko neméze kuipat?
Lebo by vyKIicil.

Mlada Zena nastupi do taxika a vravi:

Do pérodnice, prosim.

Taxikar poriadne dupne na plyn a Zena na to:
Nemusite sa ponahlat, ja tam len pracujem...

Kedy je absolitna hmla?
Ked policajt sedi na semafore
a odtial vykrikuje farby.

Vase ¢islo je v sieti pouzité dvakrat. Zavolajte
nan a dohodnite sa s druhou osobou o jeho
pouZzivani. Vdaka. Vas operator.

Stretnu sa dvaja starf znami a jeden z nich je
super nahodeny. Novy oblek, kravata, drahy
kabat, topanky a kufrik z krokodila. Ten druhy
sa ho pyta: Asi sa ti dobre dari, ked chodis
taky vyobliekany.

Ale vies, otvoril som si taky maly butik.

Hej? A s ¢im?

Normalka... so Sperhakom!

20

KVIZOVA OTAZKA MESIACA: Kolko stolov je v zborovni?

Ak si myslite, Ze poznate to spravne Cislo, pridte svoju odpoved pocas prvého tyzdna od
vydania casopisu odovzdat do septimy. Po vyZrebovani dostane vyherca tajni odmenu!

POKLADOVKA je teraz SERIALOVKA

Prichadza novinka!
Pre velku Gcast na tejto sutazi, sme sa rozhodli vyhlasit
trojdiiovi sériu pokladoviek.

Pravidla: Zapojit sa moze kazdy, kto ma chut skimat zakutia
nasej Skoly (alebo ma rad sladké). Stutaz zacne v najblizsi
pondelok od vydania ¢asopisu (v pripade, Ze vyjde v pon-
delok, zacina sa hned). Hadanka na dany den, bude zakaz-
dym vyvesena cez velka prestavku na oznamovej tabuli pri
vratnici. Akonahle niekto najde hladany predmet, hadanka
zmizne. Ktokolvek, kto ako prvy najde a donesie hladany
predmet do septimy, dany den vyhrava!

KIGc¢ k produktivite (Cast druha)

Produktivita, ako sme siju
v minulej casti predstavili,
ma mnoho poddb.

Mb7Ze vyzerat ako poobedné
Citanie s cajom v ruke, roz-
hovor s blizkym ¢lovekom,
Ciusilovné pracovanie na
Skolskom projekte.

Niekedy vSak mame chut
nerobit ni¢ - v takychto
chvilach je najlepsie dopriat
si oddych, lebo aj ten je
produktivny, ak vieme, ako
nanho.

V tejto Casti sa budeme ve-
novat predovsetkym drob-

nym zmenam, ktoré mozes
robit, aby si sa pocas prace

citil lepsie a uvolnenejsie.

Mala pripomienka - pauzu
pocas intenzivneho ststre-
denia si daj este predtym,
ako pocitis fyzicku alebo
mentalnu tinavu. Z dlhodo-
bého hladiska totiz mézes
predist stavu, ktory nazy-
vame vyhorenie. V sucas-
nosti k nemu dochadza ovela
Castejsie ako v minulosti

a to najma z dévodu, Ze sme
si odvykli spomalit.

5minut

Nechce sa ti ucit? VyuZzi pra-
vidlo piatich minut.

Nastav si casovac na pat
minut a skus sa dotlacit

do aktivity, ktora uz dlhsie
odkladas (ja som ho napri-
klad vyuZila na pisanie tohto
clanku).

Zacnivybalenim tasky, alebo
niecim, o ta zamestna na-
tolko, Ze po uplynuti povin-

nych piatich minut nebudes
chciet prestat - v pomysel-
nom zozname povinnosti
sivyciarknes jednu tlohu

a hoci sa to na prvy pohlad
nebude zdat ako najpro-
duktivnejsie, nakopne ta to
a je ovela vacsia pravdepo-
dobnost, Ze po dokoncenti
premostis na dalsiu aktivitu.

Hudba

Poctvanie hudby pocas deep
worku (stav maximalnej
koncentracie bez akéhokol-
vek rozptylenia, pozn. autora)
ovplyvnuje nasu schopnost
sustredit sa. Je vedecky
dokazané, ze hudba pri praci
pozitivne vplyva na nasu
naladu. Aktivne pocuvanie
ovplyviuje neurotrans-
mitery (chemické latky
uvolnované v nervovych
zakonceniach) ako dopamin
a serotonin, ktoré podporuju
sustredenost, koncentraciu,
motivaciu, ale aj spanok.

Preto je hudba odporucanym
spoloc¢nikom pri Studiu.
Niektorf preferuju pokoj-

nu lofi melédiu, ini sa radi
pohrtiZia do delta vin, alebo

bieleho Sumu, ¢i ambient
skladieb.

Na YouTube a inych stre-
amovacich platformach
najdes kvantum playlistov
podla vlastnych preferencii,
ktoré ti vedia spestrit chvile
nad knihami.

Ciuz sina hudbu pocas in-
tenzivnej prace potrpis, alebo
nie, jedno je isté - v sprav-
nom naladenti sa ti podari
spravit a dokoncit ovela viac.

Pohyb

Aj nieco, ¢o nas vdanom
momente bavi, nas vie

velmi rychlo vycerpat.

Pri sedavej préaci to plati dvoj-
nasobne.

V poslednych rokoch je nas
mozog denne vystavovany
podstatne vys$Sim narokom
ako kedysi. Zapasime so stre-
som a mnohokrat nerealis-
tickymi poziadavkami, ktoré
na seba kladieme (nielen)
my sami.

Smutnou pravdou je, Ze na
regeneraciu mozgu vynakla-
dame mensie Usilie.

Skus si osvojit par uzitocnych
navykov, ako napriklad pravi-
delny pitny rezim.
Odporucané mnozstvo teku-
tiny (idealne vody) za den na
1kg hmotnosti u deti vo veku
od 8 do 12 rokov je 70 - 100
ml, mladeZe (13 - 18 rokov)
40 - 60 ml a u dospelych

20 -45ml
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Rovnako potrebny je aj
dostatocne dlhy a kvalitny
spanok.

Na stranke sleepopolis.com
v sekcii Calculators si vies
(okrem iného) vypocitat,

v akych ¢asoch a po dosia-
hnuti kolkych spankovych
cyklov je pre teba najvhod-
nejsie vstavat. Ako upozor-
nuje aj web, priemernému
cloveku trva zaspavanie 14
minut,

takZe aj toto ber na vedomie.
Po intenzivnom uceni chod
na prechéadzku, alebo si daj
kratky strecing.

Mozog si, rovnako ako tvoje
telo, potrebuje oddychnut.

Najlepsim riesenim rozhod-
ne nie je podlahnut pokuse-
niu a siahnut po mobile. Ak
sivsak veris natolko, Ze sa
zvladnes po 15 minuatach vra-
tit spat k praci, mozes zvolit
aj tento variant.

Spoznaj samého seba
Dal$im délezitym bodom,
ktory nesmiem opomentit,
je poznat samého seba. Je
prirodzené, Ze na kazdého
platia iné sposoby, ¢i po-
mocky. To, s ¢im ini zapasia
pri pracovani, nemusi robit
problém tebe, a naopak.

Vo vSeobecnosti sa odportica
odsledovat si, v akej casti
dna byvas najproduktivnejsi,
kedy sa vies najlepSie sustre-
dit, ¢i ti vyhovuje ranné,
alebo skor vecerné ucenie

a podobne.

S tym tzko suvisi aj vyber
prostredia.

Odporuca sa pracovat a od-
dychovat na dvoch réznych
miestach. To znamensj, Ze
idealne pracovné prostredie
sivies vytvorit aj v izbe, ak
dodrzis vyssie spomenut
zasadu.

Vyskusaj sa ucit za pracov-
nym stolom a oddychovat na
posteli. Mozog si rychlo zvyk-
ne na novy systém odmeny
- po vykonanej praci zmenis
polohu a aktivitu, ¢o ho
nebude nutit utekat k inym
myslienkam, pri ktorych sa
odreaguje.

Tipy na zaver

Oblubenou a ¢asto vyuziva-
nou pomockou je zapisovat
sivsetko, Co ta vyrusuje
pocas prace do zosita, ktory
by si mal mat prave pre tento
ucel vzdy poruke. Odbre-
menis sa od zbytocného
premyslania nad vecami,
ktorym sa v danej chvili ne-
potrebujes venovat a zaroven
ich nezabudnes. Vhodnymi
pre toto vyuZitie st najma
Dingbats notebooky.

Pocas prace skus eliminovat
rozptylenie (distractions).

Odloz mobil mimo dosahu
ruky, zapni si lietadlovy re-
zim, uprac pracovnu plochu
a vyuzivaj iba nevyhnutné
pomocky a predmety, ktoré
potrebujes.

Praca bude zmysluplnejsia,
efektivnejsia a v konecnom
dosledku budes vidiet oka-
mzité vysledky.

Eva Rovrianikovd, septima
Zdroje: prohuman.sk,
zdravoteka.sk

Foto: Freepik, Pinterest

SPOZA OBJEKTiVU

Na poteSenie Vam na nasledujlicej strane pontikame par tlovkov

z nasich a vasich kamier.

1. - 4.: Z kolekcie Marty Novohradskej.
5.: Za objektivom Sofia Valusiakova.

6.: Za objektivom Jakub Malik.
7.: Za objektivom Marek Gabor.
8.: Za objektivom Zuzana Kormancikova.







