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zmene a doplneni niektorych zakonov a podl'a usmernenia Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 9. 12. 2022
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UvVOD

Skolsky vychovny program skolského internatu pri Gymnaziu sv. Frantiska z Assisi
vychadza zo $tatneho vychovného programu, ktory re$pektuje, na ktory nadvizuje a dopliia
0 svoje Specifika. Je v sulade s § 6 a 7 Zakona ¢. 245/2008 Z. z. (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov a podla usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dna 9. 12. 2022 pod ¢islom 2022/20021:4-A2200 s platnostou od
1. septembra 2023.

Skolsky vychovny program Skolského internatu pri Gymnaziu sv. Frantiska z Assisi
sa vyhotovuje Vv troch originalnych vyhotoveniach a uchovava sa v registratirnom stredisku
Gymnazia sv. FrantiSka z Assisi. Jedno vyhotovenie je ulozené u riaditel’ky Skoly, jedno
V miestnosti vychovavateliek a tretie vyhotovenie sa nachddza na vratnici Skolského internatu,
kde je k dispozicii k nahliadnutiu pre rodi¢ov a Ziakov.

Skolsky vychovny program skolského internatu pri Gymnaziu sv. Frantidka z Assisi je
dostupny v elektronickej podobe na webovej stranke Skoly www.gsf.sk.

Za aktualizaciu skolského vzdelavacieho programu zodpoveda koordinator Skolsky
vychovného programu $kolského internatu pri Gymnaziu sv. FrantiSka z Assisi, ktorou je
PhDr. Katarina Rudincova, veduca Skolského internatu.

Skolsky vychovny program skolského internatu pri Gymnaziu sv. Frantiska z Assisi
vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade vychovavateliek a v rade $koly a so
stuhlasom zriad’ovatela Skoly v stlade s § 7 ods. 2 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vzdelavani
(8kolsky zakon) a 0 zmene a 0 doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Po skonéeni platnosti je $kolsky vychovny program Skolského internatu pri Gymnéziu
sv. FrantiSka z Assisi ulozeny v registratirnom stredisku Gymnazia sv. Frantiska z Assisi na
dobu pét’ rokov.



1 CIELE A POSLANIE VYCHOVY SKOLSKEHO INTERNATU
PRI GYMNAZIU SV. FRANTISKA Z ASSISI

Skolsky internat pri Gymnaziu sv. Frantika z Assisi v Ziline za¢al svoju ¢innost’ 01.01.2004
ako sucast’ $koly. Bol zriadeny rozhodnutim MS SR ¢&. 806/2003-12 z 22. 7. 2003 (t. &. pod
nazvom Domov mladeze pri Gymnaziu sv. Frantiska, dnes v zmysle § 117 Zakona C.
245/2008 Z. z. pod ndzvom Skolsky internat). Sidli v prenajatych priestoroch budovy
Kongregacie kolskych sestier sv. Frantiska v Ziline, ulica J. M. Hurbana 42.

Skolsky internat je vychovné zariadenie, ktoré zabezpe¢uje ubytovanie Ziakov Gymnézia sv.
Frantiska a ubytovanie Ziakov inych strednych kol v Ziline podla stanovenych kritérii.
Zabezpecuje mimoskolsku vychovnt ¢innost’ podl'a roéného vychovného plénu.

Vychovna Cinnost’ Skolského internatu sa orientuje podl'a udalosti skolského a cirkevného
roka. Je v sulade s ucenim katolickej Cirkvi a krestanskou moralkou. Hlavnym cielom je
vytvaranie spolocCenstva zaloZzeného na spolo¢nej viere a vzdjomnej laske. Je zamerana na
zodpovedné sebavzdelavanie, sebaovladanie, vSestranné rozvijanie nadania, tvorivosti
a Specifickych schopnosti kazdého jednotlivca.

Ciele vychovy a vzdelavania v §kolskom internate su:

- rozvijat’ sposobilosti kI'icové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil absolventa
stredoskolského vzdelavania,

- formovat’ aktivny postoj deti a Ziakov k sebavzdeldavaniu a sebavychove,

- rozvijat’ sposobilosti ocetiovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuZivat’ ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj,

- rozvijat’ spoOsobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti k participacii, k rekreacii a
relaxacii,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta alebo Ziak, jeho osobnostny potencial a
vychovno-vzdelavacie potreby,

- podporovat’ podnikavost, iniciativnost’, tvorivost a prirodzent zvedavost’ pri pozndvani
sveta okolo seba, - uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatel'om
a d’al$imi partnermi podiel'ajucimi sa na vychove,

- implementovat’ principy inkluzivneho vzdeldvania do vychovno-vzdelavacieho procesu, -
rozvijat’ a upeviovat spoOsobilosti najmd v oblastiach osobnost, obcianstvo, spoluprica,
komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

- zabezpecovat’ det'om a ziakom kvalifikovani pomoc a podmienky k priprave na vyu€ovanie.

Ciele vychovy v Skolskom internate sa napliajii prostrednictvom okruhov ¢innosti (aktivit v
rezimovych Castiach dna), ktorymi st odpocinkové a relaxaéné cinnosti, sebaobsluzné
¢innosti, dobrovolnicke aktivity, priprava na vyucovanie, rekreacné a zdujmové ¢innosti.



Ciele vychovy Skolského internatu pri Gymnaziu sv. FrantiSka z Assisi vychadzaja
Z krest’anskych hodnét:

- prijat, vychovavat' mladého cloveka, ktorého centrom zivota je Jezi§ a Zivot podla
evanjelia a ktory vie samostatne, logicky, hodnotiaco a tvorivo mysliet, pri¢om ma vSestranné
vedomosti a zaroven sa stava krestansky zrelou osobnostou zodpovednou za seba iza
druhych,

- svojim vychovnym pdsobenim usmerfiuje Studentov k veénému zivotu a plnosti zivota
s Bohom, ¢im umoziuje Studentom nachadzat’ hodnoty od ktorych zavisi zmysel a hodnota
T'udského zivota,

- konkretizovat cez zasady vychovy Anténie Lamplovej, zakladatelky Skolskych
sestier sv. Frantiska, ktoré s zriadovatelom $kolského internatu, don Boscov preventivny
vychovny systém, ako i systém patréna ucitelov Sv. Jana de la Salle.

Ciele a poslanie vychovy na §kolskom internate:

snaha o rodinnt atmosféru a 0 vzajomné porozumenie a doveru,
- budovat’ osobny vzt'ah kazdého jednotlivca k Bohu,

- sprostredkovat’ mladym krest’anské hodnoty,

- naucit’ sa byt’ v spolocenstve a vzdjomne spolupracovat’,

- napomahat’ vS§estrannému rozvoju osobnosti,

- poskytnut’ pomoc ziakom pri hl'adani Zivotného povolania,

- vytvarat’ dobré podmienky pre Studium,

- objavovat’ a podporovat’ individualne schopnosti a zru¢nosti,

- viest’ ziakov k poriadku a spoluzodpovednosti,

- trvale zabezpecCovat’ v§estrannu starostlivost’ o ubytovanych Ziakov.



2 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Forma organizacie vychovy a vzdeldvania v Skolskom internate v stlade s § 54 zakona €.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov je tyzdenna.



3 VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v $kolskom internate je Statny jazyk Slovenskej republiky - slovensky
jazyk.



4 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy reprezentuji odporti¢any obsah pre vychovno-vzdelavaciu a
zdujmovu ¢innost’ v Skolskom internate. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
boli adaptované vo vzt'ahu k poziadavkam 21. storo¢ia, zaujmom a potrebam stcasnych deti a
ziakov, ako aj trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia, informatizacia, inkluzia,
diferenciécia, individualizacia a 1.).

TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY:

1. NABOZENSKA VYCHOVA

Ciele:

Vzt'ah k Bohu a k bliznemu, krestanska moralka. Viera, nadeja laska. Modlitba. Jezi§ ako
meradlo vSetkych hodndt. Sviatosti. Bozia milost’. Obratenie a zivot s Bohom. Panna Maria.
Svitost’ a sviti. Krestanstvo a BoZie prikazy.

Ciele:

1. Formovat’ spravne svedomie podl'a Bozich prikazov a ostatnych zéasad krestanskej moralky
na zaklade lasky k Bohu, k bliznemu a k sebe.

2. Viest mladych ku krest'anskym cnostiam, najméa k viere, nadeji a laske a ku kardindlnym
cnostiam, akymi st spravodlivost, stato¢nost, rozvaznost, miernost, tak zaroven rozvijat
citovy zZivot ziakov.

3. Chapat,, Ze hriech spdsobuje zlo. Sviatosti ako viditeI'né posvitné znaky, cez ktoré do duse
prudi nevidite'na BoZzia milost’.

4. UEit riesit’ zivotné problémy a kazdodenné situacie so v modlitbe s Sviatym Duchom.

5. Ucit ziakov, ze Jezi§ predstavuje meradlo vSetkych hodnot.

6. Formovat’ u Ziakov vzt'ah k Panne Marii a svatym.

2. KOMUNIKACIA A PRACA S INFORMACIAMI

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy. RieSenie konfliktov, aktivne poCuvanie, prezenta¢né zrucnosti.
Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladdvanie a detekovanie informadcii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia informacii,
overovanie informacii. CitateI'sk4, matematicka a digitalna gramotnost’.

Ciele:

1. Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych S$tylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet
vyznamu textu.

2. Kultivovat’ zru¢nosti komunikacie vyuzivanim vsetkych dostupnych foriem komunikécie
ako verbdlnej, neverbdlnej, komunikidcie c¢inom, partnerskej komunikécie, online
komunikacie.

3. Aplikovat’ informaticku kultiru zalozenii na reSpektovani pravnych a etickych zéasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

4. Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".



5. Pouzivat’ kritick¢é myslenie pri praci s informaciami ziskavanymi z réznych zdrojov a z
internetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuzivanim kolaborativnych néstrojov a funkénou
pracou s aplikaciami.

6. Upeviiovat’ vlastné prezentatné¢ zruCnosti cez rozvijanie komunikanych zrucnosti a
zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

7. Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. Vyuzivat matematické myslenie, logické operacie pri préaci s IKT.

3. SEBAROZVOJ A SVET PRACE

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba. Sebaddvera, sebapoznavanie —
kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam. Time manazment, sebadisciplina, pevna vola.
Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba. Soft skills — timova spolupraca, kooperacia,
asertivita, tvorivé myslenie, empatia. RieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa,
vyjednévanie, atraktivita povolani, nové pracovné pozicie, digitalizdcia a informatizacia.

Ciele:

1. Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom zivote a Studiu.

2. Prejavovat’ podnikavost, iniciativnost’, tvorivost’ a finanénu gramotnost’ pri uispeSnom
zapajani sa do bezného Zivota.

3. Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celoZivotného vzdelavania.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Prejavovat’ zaujem o dobrovolnicku précu.

6. Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

7. Pouzivat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace pri spolocnych vol'nocasovych aktivitach.

4. ZDRAVIE A SUBJEKTiVNA POHODA

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy Zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cviCenie, reZim
diia. Motivéacia, aSpiracie, tuzby. Postoje, nazory. Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej
pozicie — ¢lena timu, skupiny ako stcast’ rastu, Zivota. Subjektivna pohoda (wellbeing) ako
schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti, nezit' v obrane. Pocit Stastia — o ma robi $tastnym, ¢o
mi prinasa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skutocny Zivot a virtualna realita

Ciele:

1. Uplatnovat’ zasady zdravého zivotného Stylu, kontrolovat a regulovat’ svoje spravanie v
otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

2. Zapajat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a duSevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxacie.

3. Uplatnovat zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

4. ZvySovat’ informovanost’ o negativnom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu Zivota
a zdravie ¢loveka.
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5. ZvySovat’ Uroven svojej emocionalnej inteligencie uplathovanim zrucnosti empatie,
aktivneho pocuvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emdcii.

6. Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
I'ud’om.

7. Upeviiovat vlastni prosocidlnost vo vztahu k spoluziakom, rodi¢om, ucitel'om,
vychovavatel'om a d’al§im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

8. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

9. Ziskat’ spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

5. SPOLOCNOST A PRIRODA

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava. Socidlne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika, spolutvorcu. Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie,
dialog, konsenzus, kompromis, lojalita. Trvalo udrZzatelny rozvoj. Globalne problémy
ludstva.

Ciele:

1. Posilinovat’ moralne a etické spravanie, obCianske postoje a zrucnosti ako trvalé aspekty
obcianskej spolo¢nosti.

2. Spolupodierlat’ sa na zivote v skupine. Prijimanie odli$nosti a tolerancia.

3. Diskutovat’ o vplyve aktivnych skupin spochybiiujicimi demokratické hodnoty.

4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stivisiacich s osobnymi, spolocenskymi, alebo globalnymi situaciami.

5. Rozvijat’ schopnost’ samostatnej ¢innosti pri ochrane zivotného prostredia, separacia
odpadu.

Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

6. Upevilovat’ poznanie a aplikédciu spolo€enskych, kulturnych a pravnych noriem v spravani
voci okoliu.

7. Predchadzat’ vplyvu socidlno-patologickych javov, prevziat zodpovednost’ za svoje
konanie.

6. KULTURA A UMENIE

Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obyc¢aje. Rozmanitost’ a vplyv inych kultar. Narodna
hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina. Nabozenstva. Narodnostné mensiny. Umenie
- vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele:

1. Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej Cinnosti, podnety
inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity
postavenych na vlastnom zazitku a skiisenosti.
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2. Nadobudnut’ interkultirne spdsobilosti a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych kultar na
Slovensku v kontexte historie a sucasnosti.

3. Vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové a pod.)
na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skutoCnosti, rozvoj vizualnej gramotnosti,
schopnosti kritického Citania a interpretacie.

4. Prejavovat vztah k l'udovym tradicidm, ochrane a poznavaniu kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6ét umenia a Sirokych kultirnych kontextov a tradicii.

5. Vyuzivat' pri komunikéacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultarach, nabozenstve a
tradicidch narodnostnych mensin Zijacich na Slovensku. Statny vychovny program pre
Skolsky internat.

6. Vnimat umenie a kultiru na zdklade sucasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom Zzivote,
vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. Vyuzivat aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné¢ vyuzivanie volného casu,
moznost’ vlastného vzdelavania a aktivny oddych.

7. RODINA A PARTNERSKE SPOLUZITIE

Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vzt'ahy v rodine, priatel'stve, partnerskom spoluziti, zdravé
sexualne vztahy. Krest'ansky pohl'ad na sexualitu, manzelstvo a rodicovstvo. Intimita, dovera
a porozumenie druhému cloveku. Hodnoty, ktoré ovplyviiuju kultiru vztahov a sexuality.
Dolezitost’ telesnej integrity, suhlasu a reSpektu v priatel'skych a intimnych vzt'ahoch.
Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia a spravanie suvisiace so
vztahmi a sexualitou. Starostlivost o zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a
zdravého sebaobrazu. Sexudlne nasilie a bezpe¢nost’ - rézne formy sexudlneho naésilia,
bezpecnost’ v offline a online priestore. Vhodné a nevhodné sexudlne obsahy v médiach a ich
vplyvy na sebaobraz a vzt'ahy.

Ciele:

1. Chéapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel’stva a podporovat’ kultiru zdravych vztahov v
rodine, priatel'stve a partnerskom spoluZiti.

2. Porozumiet’ krest'anskym hodnotam, ktoré ovplyvituju kultiru vztahov a sexuality.

3. Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému a k inym
Tud’om.

4. Porozumiet’ krestanskému pohl'adu na sexualitu, manzelstvo a rodi¢ovstvo.

5. Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komerénu podobu sexuality v médiach.

6. Poznat’ a vyuZivat’ nastroje prevencie sexudlneho zneuZivania a sexualizovaného nésilia.

7. Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity, duSevného a
telesného stavu.
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5 SYSTEM HODNOTENIA UBYTOVANYCH ZIAKOV

Ziaci ubytovani v kolskom internite sa spravaju slu$ne, ohladuplne a uctivo
Kk spolubyvajucim a zamestnancom.  Ctia si Tudska dostojnost, spravaju sa podla
krestanskych zasad amoralky (vystupovanim 1obleCenim). Dodrziavaji pravidla
spolunazivania. Rovnako sa spravaju na verejnosti, vyvaruji sa nevhodného spravania, ktoré
ohrozuje ich a poskodzuje dobré meno internatu.

Pochvaly sa udel'ujii za vzorné spravanie, vzorné plnenie povinnosti, mimoriadny prejav
aktivity a iniciativy priebezne. Iné ocenenia abenefity su ziakovi ubytovanému v SI
udelované po vzdjomnom dohovore vychovavateliek.

Vychovné opatrenia

Opatrenie na posilnenie discipliny ziaka sa ukladd po objektivnom preSetreni za zavazné
alebo opakované previnenie proti §kolskému poriadku skolského internatu.
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6 ZAVERECNE USTANOVENIA

VYJADRENIE PEDAGOGICKEJ RADY

Skolsky vychovny program Skolského internatu pri Gymnéaziu sv. Frantiska z Assisi bol
prerokovany na stretnuti pedagogickej rady vychovavateliek dina 08.03.2022.

PhDr. Anna Polackova

riaditelka Gymndzia sv. Frantiska z Assisi, Zilina

VYJADRENIE RADY SKOLY

Skolsky vychovny program Skolského internatu pri Gymnaziu sv. Frantiska z Assisi berie na
vedomie Rada $koly pri Gymnaziu sv. Frantiska z Assisi dna 30.03.2023.

Mgr. Jana Cernicka

predsednicka Rady skoly Gymndzia sv. Frantiska z Assisi, Zilina

STANOVISKO ZRIADOVATELA

Skolsky vychovny program Skolského internatu pri Gymnéaziu sv. Frantiska z Assisi bol
predloZeny zriad’ovatel'ovi dita 31.03.2023

Mgr. Anna Zvr§kovcova

Statutarny zastupca zriadovatela Kongregacie skolskych sestier sv. Frantiska
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