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Editorial

Drahi Citatelia a drahé citatelky!

Advent. U7 len par dni do Vianoc. Tak kras-
nych sviatkov, na ktoré sa tesi nejedno malé
BoZie stvorenie, ale aj kazdy dospelak. Ako
aj kapela Ine Kafe spieva vo svojej pesnicke
-Sviatky radosti a pokoja... Aj my vsetci sa
teSime na ten cas, ked si sadneme k rodin-
nému stolu a vypneme mobilné telefény
(aspon na tie dve hodiny).

Pred Vianocami mame este Advent. Cas
pripravy, ked sa mame upokojit a pripravit
na prichod Pana. No uprimne, kto by bol

v pokoji, ked treba este tolko toho nakupit?
Ked teraz vsetci ucitelia chct pisat pisom-
ky? Ked to doma vyzera na prichod z hygie-
ny a nie na prichod Jeziska?

Ano, aj taky je Advent. No netreba zabudat
na to podstatné. Zacal ndm novy cirkevny
rok. Novy zaciatok. VyuZime aj tento rok na
prezitie zivota s Ockom.
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Darceky, ktoré v tychto dnoch zhaname pre
druhych, nech nas samych robia stastnymi.
Nasa tuzba spravit radost ¢o i len malou
drobnostou, nech naplia nase kroky. Bud-
me hlavne my sami darom a rozdavajme
vsade lasku. Nech je nase priatelstvo pre
druhych oporou, nech nas iismev prinasa
radost a objatie povzbudenie.

V mene celej redakenej rady vam prajem
prijemné ¢itanie pocas tychto zimnych dni
a zo srdca Vam prajem prijemne straveny
Cas v ocakavani Krista!

PS: Ako aj vlaky meskaju z technickych
pricin, tak aj nase tohtorocné cislo vydava-
me s mensim oneskorenim z technickych
pricin.

Vasa séfredaktorka
Zuzana Kormancikova
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UDALOSTI KTORE HYBU
NIELEN SVETOM

ZO SLOVENSKA
Policia si zapisala dalsi zarez, kedy zadrzala
muza, ktory obtazoval psickarky.

V politickej scéne sa stéle skloniuje navrh na
predcasné volby.

Z OBLASTI VIERY

Kazdy utorok od 20:00 do 21:00 v radiu vina
prebieha relacia Pater Peter a Peter. Relacia
o pohlade na zivot, o laske, viere, hodnotach
o spolocenskych témach o vSetkom ¢o Iudi
zaujima. Podlah knaza, ktory sa neboji pove-

Z0 SVETA

Polsko chce hranice so slobodnou krajinou,
nie so skorumpovanym uzemim

akym je Bielorusko.

Byvalé zamestnankyne zaluju Twitter kvoli
Udajnej diskriminacii pri prepustani

z prace. Prepustili viac ako 50% zien, i ked
zamestnavaju viac muzov.

ZO0 SKOLY
Zopakuju sa facky na skolskom turnaji?
Ciiné zranenia?

dat svoj nazor.

Tesime sa na pripravovany turnaj.

SKOLSKY PODCAST - CERSTVA NOVINKA

Mnohi z vas urcite postrehli
novinku tykajucu sa skol-
skych médii, ktorou je skol-
sky podcast — GSFcast.

Zajeho produkciou stojim,
spolocne so svojou spolu-
ziackou Sofiou Valusiakovou,
ajja.

Prva epizddu ste mohli po-
cut uz zaciatkom tohto skol-
ského roka, hoci namet na
jeho vznik prisiel eSte v maji.
Ako autorky sme potrebovali
nejaky cas na samotnu rea-
lizaciu. No a odvtedy je jeho
produkcia v plnom prude.

Nasim primarnym cielom je
sprostredkovat informécie
o aktualnych udalostiach,

pozvankach, aktivitach
(nielen) zo Skolského pro-
stredia komunite GSFakov,
sucasnym studentom, ale gj
absolventom.

Do nasho startupového
studia si vSak pozyvame aj
zaujimavych a inSpirativnych
ludj, ktori robia nieco naviac.

Doteraz ste mali moznost
vypocut si 3 rozhovorové
Casti. V blizkej buducnosti
chystame dalSie, no a tesit
sa modzZete aj na vianocny
Special.

Samotna produkcia podcas-
tu ajeho riadenie je pre nas
vyzvou, ktora nas stoji vela
usilia, namahy a casu.

Ako to byva pri vSetkych
startupoch zvykom, aj my sa
zdokonalujeme za behu.

Kazda epizdda je ina. Ciuz
svojim obsahom alebo preja-
vom. Od jednotlivych casti sa
odvijaju aj nase podcastér-
ske znalosti a skiisenosti.

Vazime sivas zaujem,
podporu, prejavenu priazen.
Sme vdacné za akukol-

vek formu spatnej vazby
ohladom obsahu, riadenia
aj hosti.

Dakujeme, Ze nas pocuvate.

Vas #gsfcast

Eva Rovnanikovd, septima
co-host GSFcastu
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_ZNOVUOBNOVENIE
SKOLSKEHO DIVADLA

Prvym predstavenim, ktoré otvorilo nasu
skolsku divadelnu sezénu po covidovej pre-
stavke bola hra pod rezisérskou taktovkou
Rebeky Rackovej (septima), s nazvom Gilo-
tina - originalna a zabavna, s prekvapivou
pointou. Predstavenie malo premiéru 29.
juna tohto roku.

Aktualny skolsky rok sme zas mohli
vidiet krasnu hru BoZie stopy o svatom
Frantiskovi a svatej Klare. Premiéru mala
4. oktébra, na
sviatok svatého
Frantiska z Assisi
a stretla sa s rov-
nako velkym
uspechom ako
predosla hra.

Obe hry si zis-
kali priazen ma-
Iych aj velkych a
ak nas vsetkych
zaujima, ¢o
bude dalej. Pre
informacie sme
isli k samému
zdroju a oslovili
sme rezisérku

a scenaristku
Skolskych hier Rebeku Rackovu.

Prezradila, Ze budu pripravovat hru s de-
tektivnou zapletkou, jej nazov je SEKTA.
Tesit sa m6Zeme nielen na FBI, hrnce, ale
aj tajného zaporaka, o ktorom uz nechcela
prezradit viac. Musime si teda pockat na
premiéru, ktora by mala byt niekedy na jar
buduticeho roka.

Betka Kacurova, 3. A
Foto: archiv Divadla na GSF

AKO SA VUCIT
EFEKTIVNEJSiE

Ttto otazku si urcite uz aspon raz poloZil kazdy student. Nepochybujem, Ze ty
tieZ. Neraz som sa i ja sama dostala do situdcie, kedy som si opdt vSetko nechala
na poslednt chvilu, a viac v noci neZ vecer som sa zacala ucit na pisomku ktora
bola nasledujtice rano. Ako sa vSak ucit tak, aby sa dalo i z takychto situacii

vykluckovat s dobrou znamkou?

Rada Cislo 1: Ak si nieco neviete predstavit,
vyhladajte si to.

Povedzme, Ze sa na bioldgii ucite o bunkach
alebo na fyzike o kladkostroji. Urcite to pdjde
lahsie, ked si k téme najdete farebné pohy-
blivé modely, ¢i videa zobrazujlice detaily

a suciastky zariadeni. Kazda takato inter-
aktivna pomocka je velmi prakticka, a mno-
ho lepsie siucivo zapamatate.

Rada cislo 2: Nepreskakujte slova, ktorym
nerozumiete.

Ak Citate text, pricom ani nemusi byt odbor-
ny a najdete tam slovo ktorého vyznamom si
nie ste isty, zistite si o znamena. Tato rada
je dolezitejsia, nez si mozno myslite. Priklad:
,Plektrum drZime pri hre v pravej ruke”

Stavim sa o ¢okolvek, Ze vacsina z vas nema
potuchy, o o v tejto vete ide.

Teda pokial nie ste gitarista. Plektrum je totiz
oficialny nazov pre to, co bezni smrtelnici
nazyvaju ,gitarové brnkatko”.

Ak savam zd3, Ze nerozumiete nejakému
textu, skuste si ,vygooglit” online slovnik,
alebo vezmite do ruky tlaceny, a hladajte vo
svojich poznamkach vsetky ,divné” slova.

Rada ¢islo 3: Najprvjednoduché, potom
zloZitejsie.

MozZno to znie dost obycajne, no pred pisom-
kou sa radi u¢ime vsetko naraz. Pritom je
potrebné, aby sme najprv na 100% porozu-
meli zakladom.

Napriklad, ak sinie ste isty v pocitani
normalnych rovnic, pri rovniciach s dvoma
neznamymi, ¢i zlozZitejsich prikladoch asi
moc nepochodite.

TakZe uz Ziadne preskakovacky.

Rada Cislo 4: Nepanikarte.

Viem, Ze takato rada znie ako mudrost tatka
trojkara, no ,predpisomkovému” zGifalstvu
sa da podlahnut v réznych jeho podobach.
Napriklad odstivanie veci ,na potom”. Viete,
ze to budete musiet aj tak spravit, no pri po-
hlade na ucebnicu sa len strasiete a uteciete.
Dolezité je postavit sa veciam Celom - nie
utekat od nich. Proste to urobte teraz.

Sofia Valusiakovad, septima
Foto: pixabay.com



,Profilovka“

sestra Alzbeta

AKy bol Vas oblibeny i neobltubeny
predmet v §kole?

Oblubeny - anglicky jazyk.
Neobltbeny - chémia, fyzika, biologia.

Sladké alebo slané?

Slané.

Vas najoblubenejsi film?

Pan prsteniov, Mlcanie, Misia.

AKou rozpravkovou bytostou by ste sa

chceli stat?
Tie vacCice, Crash a Eddie z doby ladovej.

Mate nejaky nesplneny sen? Aky?

Navstivit Novy Zéland.

Na akom najzaujimavejSom mieste ste boli?
Jazero Issyk Kul, Krugerov narodny park

v Juhoafrickej republike a mesto Da Lat vo
Vietname.

Vase oblibené roéné obdobie?
Zima.

KViZOVA OTAZKA MESIACA:

Co vas najviac fascinuje na vasej praci?
MobzZem byt sicastou obdobia Zivota mladych
ludi, ktoré je pre nich dblezité a pri tom ich aj
naucit nové vedomosti.

Co by ste sa chceli eSte nau€it?
Nejaky dalsijazyk.

Ste noc¢ny alebo ranny typ?
Nocny.

AKy najkrajsi dar ste dostali?

Osobné dary, ako napriklad, ked mi niekto
napise list alebo nieco rucne vyrobi.

Spomenuli ste Novy Zéland, preco by ste sa
tam chceli ist pozriet?

Novy Zéland, lebo ma fascinuje priroda,
ktora sa tam nachadza.

Preco ste sa chceli stat ucitel’ kou?
Ucitelkou, kvoli vzorom, ktoré som mala na
strednej skole, kvoli mojmu anglictinarovi
najma.

Kolko Among Us nadlepiek sa skryva v nasej skole?

Ak simyslite, Ze ich dokazete najst vSetky (alebo aspon tolko, kolko ich nasla re-
dakcia), pridte svoju odpoved pocas prvého tyzdna od vydania ¢asopisu odovzdat
do septimy. Po vyzrebovani dostane vyherca tajni odmenu!

Recenzia

CESTA DO HLUBIN
STUDAKOVY DUSE

Nie som velky fanusik ciernobielych filmov,
no musim povedat, Ze komédia reziséra
Martina Frica z roku 1939 ma milo pre-
kvapila. Sleduje Zivot Ziakov a ucitelov na
Ceskom gymnaziu. Prinasa divakovi vskutku
sympatické postavy, ktoré spolu so svojimi
problémami aj radostami neraz vycaruju
Usmev na tvarach vsetkych divakow.

Jednou z postav je vypomocny ucitel Matul-
ka, stary mladenec, ktory neabsolvoval po-
slednu statnu skusku deliacu ho od ziskania
diplomu ucitela. Jeho strach a neistota
prihlasit sa na nu a absolvovat ju, je v celom
filme velmi ismevna.

Nakoniec aj krasne prepaja laskyplny vztah
ucitela Matulku a jeho Ziakov, gymnazistov,
ktori ho nakoniec sami privedd pred vitud-
neho sktiSajuceho profesora Vondraka.

Vo filme vystupuje aj pan vratnik a neda
minepovedat, Ze jeho postava mi velmi
pripominala nase milé pani vratnicky, ktoré
sa nam hned rano s ismevom prihovaraju
a poobede sa lucia aspon s par slovami.

Film jednoznacne patri medzi snimky,
v ktorych dominuju muzi a muzské postavy.

Zrejme to bude aj rokom, v ktorom rezisér
Fric¢ film natacal. V pozadi sa stretneme aj
so Studentkami gymnazia, ale aktivne sa
zapajaju do deja len velmi okrajovo.

Myslim, Ze je trosku sentimentalny, je plny
zabavnych situacii a aj ked je staromodny,
¢o sa tyka dial6gov medzi postavami alebo
ich spravanim, je viac ako aktualny v situa-
ciach, ktoré zachytava, ¢i uz to je skisanie
na hodinach alebo rozdavanie vysvedcenia.

Okrem toho, sa z tohto filmu da naucit aj
vela uzitocnych veci. Napriklad ako efektiv-
ne posielat tahaky alebo ako sa s celou
triedou vytratit zo skoly.

Ukazuje aj, Ze ziaci nie su iba stroje, od
ktorych sa ocakava urcity vykon a treba do
nich neustale zadavat nové ucivé a vedo-
mosti. Ale st to Iudia, ktori maju svoje sny
a tuzby a Zivoty mimo Skolu. A Ze vztahy
medzi ucitelmi a Ziakmi nemusia byt len
neosobné a profesionalne, no moézu si na-
vzajom pomahat a ucit sa od seba.

Podla mojho nazoru sa tento film urcite
oplati pozriet.

Betka Kacurova IILA
Foto: ¢sfd.sk




Z produkcie vydavatelstva Zachej.sk

Imrich Degro:
Niciva sila
okultizmu

Pri rozmyslani, o com by som pisala tento-
krat, som narazila prave na tuto knizku. Za-
ujala na prvy pohlad. Téma, ktora sa prebera
v kazdom storoci. Téma, ktora je pritomna uz
od pociatku. Taktiky zlého ako nas dostat od
Ocka.

Pan Imrich Degro je katolickym kniazom

v Kosickej arcidiecéze. Zaroven prednasa
na Teologickej fakulte Katolickej univerzity
v Ruzomberku dejiny filozofie, filozoficka
antropologiu, filozofiu Boha a personaliz-
mus. V roku 2002 bol povereny, aby vyko-
naval exorcizmus pre individuélne pripady.
Neskdr v roku 2010 sa jeho pdsobnost
rozsirila na celi Kosicku arcidiecézu.

Kosicky exorcista Degro na konci knihy
odpoveda na otazky citatelov, ktoré vybor-
ne doplfaju knihu. Ludia sa pytaji otazky

z vlastného zivota, z vlastnych skuisenosti,
ale aj zo zvedavosti. Niektorych mozu tieto
otazky obohatit viac ako cela kniha, lebo je
tam autentickost. Nie je to len vyklad a na-
zory jednej osoby, ale je to interakcia medzi
neznamou osobou a autorom.

Kniha je rozdelena do 5 ¢asti s mensimi pod-
kapitolami + na zaver odpovede na otazky. Je
tu samostatna cast o Diablovi, o jeho poso-
beni (mimoriadnom), o povercivosti a okulti-
zme, o magii a o okultnom liecitelstve.

Velakrat som uz pouzila slovo okultizmus ¢i
okultne. Viete Co to znamena? Podla slov-
nika cudzich slov je okultizmus subor nauk
zaloZenych na viere v existenciu tajomnych,
skrytych sil, ktoré za urcitych zvlastnych
okolnosti vstupuju s nami do kontaktu.

Z toho vyplyva, Ze cela kniha sa zaujima

o skryté sily, ktoré na nas posobia.

Mne osobne sa velmi pacila struktura knihy.
Kazdy okruh zacinal uryvkom z Biblie a kon-
¢il modlitbou. Dozvedela som sa vela novych
informacii. no zachovala som si svoj isudok.
Napriek tomu, Ze s velkym mnozstvom in-
formacii sihlasim a boli pre mna osoznymi,
nesthlasim so vSetkym. Podla méjho nazoru
sa na niektoré veci neda pozerat ¢ierno-
-bielo. A nie kazdy, kto napriklad cvici jogu,
robi aj tie veci okolo, ktoré uz su v rozpore

s nasou vierou. Ak niekto iba cvi¢i a nehlada
za tym to duchovné je to proti nasej viere?

Zuzana Kormancikovd, 4. A

Talenty nasSej Skoly

ZV3CAJNE MA BAVIA
aNSCENACnE BiTiEK,
KDE HRAM ROLV
LUKOSTRELKYNE.«

Terézia Hrabovcovd, mnohym znama pod skautskou prezyvkou Hrabka, je aktudlne
Studentkou 3. ro¢nika na nasej skole. Vo svojom volnom ¢ase, okrem mnohého iného,
aj skautuje, plni zlatt tiroveri DofE (Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburghu)

a aktivne sa zapdja do fungovania stredovekého cechu Terra de Selinan.

Ktory z tvojich konickov je pre teba
momentalne najdolezitejsi?

Flha, asi lukostrelba.

AKo ¢asovo stihas vSetky svoje
mimoskolské aktivity?

Je to velmi narocné a vacsinu ¢asu sa mi to
nedari. Niekedy sa to odzrkadluje na mojich
znamkach (smiech). Ale dufam, Ze sa to
Casom zlepsi.

AK by si si mala vybrat z tychto
pomenovani: skautka, dofacka €i
¢lenka stredovekého cechu, ktoré by ta
vystihovalo najviac?

Myslim, Ze ma najviac vystihuje to, Ze patrim
do cechu Terra de Selinan. Takze asi to.

Zaujal ma cech, v ktorom aktuilne p6sobis.
Predstavila by si nAm jeho ¢innost? Ako
dlho uz existuje a aka je jeho histéria?
Existuje uz celkom dlho. Zhodou okolnosti
bol zalozeny skautmi zo Ziliny. Na zaciatku
jeho ¢lenovia robili len Serm. Neskdr rozsirili
posobnost a v sicasnosti sa v cechu venuje-
me aj inym historickym ¢innostiam. Za-
Castnujeme sa dobovych akcii, vd¢sinou nas
mozete najst na hradoch alebo dokonca na
Historickom dni v Ziline.



10

Ako si sak nemu dostala?

Moja kamaratka zo zakladnej skoly raz zve-
rejnila post na Facebooku, kde pozyvala na
Gvodnu hodinu lukostrelby. Dala som tomu
Sancu, zapacilo sa mi to a zostala som pri
tom.

Comu sa viiom venujes najviac?

Aktuélne nemam priradené remeslo, ale
trénujem lukostrelbu a vediem aj malé deti.
St velmi Sikovné, bavi ma to s nimi. Rada

s nimi pracujem. Zaroven sa snazim byt

v dobrej forme na lukostrelecké stitaze. A to
mi zabera najviac casu.

Keby si mala mozZnost vybrat si lubovolné
remeslo, po com by si siahla?

To je celkom tazka otazka. Zvycajne ma bavia
inscenacie bitiek, kde hram rolu lukostrelky-
ne. Takze by som sa najradsej Cinila tam.

Vyzaduju si tieto aktivity aj iné zrucnosti?
Napriklad znalost stredovekej historie?
Urcita znalost je potrebna. Ale je to nastave-
né tak, Ze sa vsetko naucis popri tom,

ako tam fungujes. A ak sa spytas nejakého
remeselnika, vie o tom vela porozpravat.

Planujes sa tejto oblasti venovat
vbudicnosti?

Urcite &no. MOzZem sa zUcastnovat akcii,
zostat v nasom cechu alebo si najst iny cech,
ktory ma viac aktivit. Teraz sa nam skoncila
sezona, takze nebudem velmi aktivna, ale na
jar a vlete budeme vystupovat na hradoch.
Tomuto by som sa urcite chcela venovat, to
su moje najkrajsie zazitky.

AKé ciele a vyzvy ta ¢akaji v najbliZsej
dobe?

Najblizsie ma ¢aka lukostrelecka stutaz, na
ktorti teraz trénujem. Momentalne vy-
rdbam drevené stredoveké nastroje, to by
som chcela tiez dokoncit. No a zmaturovat
(smiech).

A dokoncit zacat zlata tiroven DofE.
Ano, presne tak, to nas ¢aka spolu.

Eva Rovnanikovd, septima
Foto: archiv autora

Vtipna rubrika

Jenningov vedlajsi zakon:
Pravdepodobnost toho, Ze chlieb spadne
na omastenu stranu, je priamo Umerna
cene koberca.

Manzelka posiela programéatora nakupit:

Kup desat rozkov, ak budi mat vajcia, kiip 30.
Programator pride do obchodu a hovori: ,Méate
vajcia?”. ,Ano, mame", odpovie predavacka.
,30 rozkov, prosim.”

Fardr sa roz¢uluje:

Kostol prazdny, nikde nikoho, ani organista
neprisiel. Kto dnes bude hrat?

Kostolnik odpoveda:

Slovensko so Svajciarskom.

Ucitel: Ten, kto zodpovie moju dalSiu otazkuy,
moze ist domov.

Jeden Ziak vyhodi svoju tasku von oknom.
Ucitel: Kto to hodil?!

7iak: Ja, dovidenia!

Spytal som sa mojej dcéry, ¢i by mi podala
noviny. Povedala mi, Ze noviny su stara skola,
Ze ludia dnes pouzivaju tablety a podala mi
iPad. Mucha nemala sancu.

Pan si chce zmenit heslo a zada:
,bielamys”

Pocita¢ mu vypise: Heslo je prilis kratke!
Jhlapa biela mys”

Heslo musi obsahovat aspon

jedno velké pismeno!

,HlUpa Biela Mys!"

Heslo nesmie obsahovat medzery!
,SialeneHlupaBielaMys!“

Heslo musi obsahovat ¢islice!
,TySrotZoberMiToHesloSialeneHlUpaBiela-
Mys123"

Lutujeme, toto heslo je uz pouzivané!

Hrava priloha

TAJNICKA

Never gonna
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1. Druhy mesiac najoblubenejsich prazdnin
2. Co objavil v roku 1492 Kolumbus?
3. Aké je toto cislo Br(e)ptu?
4. Preklad slova ,science”
5. Zameno druhej osoby mnozného cisla
6. Co méas prave teraz na 99,9% v dosahu ruky?
7. Ziak sa musi

8. Na skole mame seminar, a kultira”

9. Hlava rimskokatolickej cirkvi

zoded ‘arustin ‘2N TGO ‘AA “BPIA ‘DUIUSAPY THLISWY 1sn3ny
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POKLADOVKA sa VRACIA

Tentokrat rozdelena na dve ¢asti

PRE PRIMU AZ KVARTU:

Mozno ste o tom uz poculi, mozno nie, no v tejto Skole sa nieco skryva...
Nieco, o sa stratilo, a snazi sa najst cestu domowv...

Teraz sa vsak najdenie tohto zattlaného hosta stalo vasou tlohou...

igaie PAPAGAJA!

Ktokolvek, kto ako prvy najde a donesie nasu farebni Aru pani ucitel'ke
Osikovej, vyhrava! Kde ho vsak hladat? Pozorne poctvajte:

,Ako kazdy vtak vyhladavam vysoko poloZené miesta. Dole pri zemi by to bolo pre mna

nebezpecné. U méjho majitela som mal vZdy hojdacku na hranie, preto som velmi rad,

Ze sa mi aj u vds podarilo ndjst sietku na ktort sa mézZem zavesit. Tu zostanem, kym si
nebudem isty, Ze tie tvory ktoré som videl vedla mi neubliZia.”

Ale pozor! Papagdje st plaché a dlho nezostanti na jednom mieste.
Ak chcete tajni odmenu, musite byt rychli...

PRE VYSSIE ROCNIKY:
Mozno ste o tom uz poculi, mozZno nie, no v tejto skole sa nieco skryva...

NiecCo nebezpecné, nieco dravé, ¢o ¢iha na vhodny okamih zg@tocit,

Jelen na vas, ¢i sa podari tohto tvora najst, a bezpecne odviest zo skoly...

Hl’adajte.._:GE PARDA!

Ktokolvek, kto ako prvy najde a donesie toto zviera pani ucitel'ke
Osikovej, vyhrava! Kde ho vSak hladat? To vam prezradi on sam:

,V ZOO okolo méjho vybehu neustdle chodili ludia. Fotili si ma, a vykrikovali. Nebojim sa
ich pritomnosti, zvykol som si. Hluk ktory vydavaju, mi neprekaza. Niekolkokrat za den
sa ku miestu kde sa ukryvam nahrni mnohi z nich. Myslia si, Ze to, ¢o im zvoni v rukdch,
ich povysuje nad zvieraciu risu. Citia sa tu bezpecne, no zakratko uvidia, Ze to ja si tu
naplnim brucho, nie oni. Sko¢im po nich tak ako moji predkovia v prirode: Z tmavého
miesta nizko v trdave.”

Ale pozor! Geparda treba najst kym sa niekomu nieco nestane!
Ak chcete tajni odmenu, musite byt rychli...

AKO SA MAS?

Skutocny zaujem? Alebo len obycajna zvedavost?

Nepochybne sa kazdy jeden z nds mnohokrat
v priebehu dna spyta jednu otazku, alebo

ju dostane. Aka? Myslim, ze ju vSetci dobre
pozname Na jednej strane to moze byt otazka
predstavujuca obycajnu frazu vypliajicu
(mozno itrapne) ticho. Na druhej strane
moZe ta istd otazka niektorym menit nielen
den, ale aj cely svet - lebo sa niekto naozaj

z hlbky duse zaujima. V tom druhom priklad-
ne to nie je zdvorilostny pozdrav, ale pravdivy
zaujem. A ta otazka? Predsa: ,Ako sa méas?”
Akd je skutocna intencia tejto kratuckej vety?
Ukryva v sebe pravdivy zaujem? Zdvorilost-
ny pozdrav? Prerusenie trapneho ticha pri
stretnuti znamych ¢i neznamych ludi?

Pytame sa otazku so zdujmom o odpoved
pytanej osoby? Sme pripraveni si vypocut
situdciu iného? Neskakat do rec¢i a Uprimne
sa zapocuvat do slov, ktoré otvaraju dvere ku
cesticky do srdca? PretoZe, ak vycitime, Ze
otazka v sebe obsahuje nie len obycajnu fra-
zu, ale skryva ozajstny zaujem, pootvarame
tym dvere nielen pre Uprimny rozhovor, ale aj
k vlastnym pocitom, do vlastného vnutra.

DalSou otazkou je, ¢i sa chceme skutocne
otvorit. Pustit si cloveka do nasho sukro-
mia. Celit moznosti zranenia. Sme schopni
skuto¢ne povedat ako sa mame? Co citime?
Prezivame? Alebo sa schovame za masky
zauzivanych odpovedi? Viem, Ze obcas si
vSetci nasadime masky ,dobrej nalady’, aj ja.
Niekedy je velmi tazké vstupit do niektorych
bolavych tém a tak pravdu odlozime a rychlo
juvymenime za neutralne, nezavazné ¢i po-
zitivne odpovede. Schovame si nasu zranitel-
nost do bezpecia vysokych murov.

Nosenim masky radostného prezivania
vSak stracame sami seba. Nasu skutocnost,
pravdivost, ludskost. Uzatvarame sa pred
druhymi, pred bolestou, ktort nam mézu
sposobit. Bolest, ktort prezivame, ktort sme
zapecatili hlboko v nés. Kvoli zlym skisenos-
tiam zamykame a schovavame nase srdcia.

Nasadime si na tvar masku tiismevu, dobrej
nalady a radostného Zivota.

Svet, okolnosti a situacie sa menia. Nas me-
nia. Pada nam maska z tvare, ked sme smutni
nemame za kym ist. Mame strach z toho, ze
by nas mohol niekto odsudit, nevypocut, ne-
pochopit. Tento strach je tak silny, Ze nas az
paralyzuje. A my sa dalej uzatvarame do seba,
do bezpecia, za hradby nasho srdca. Nezveri-
me sa nikomu...

Coje viak smutné ¢asto ani Bohu, ktory na
nés caka s otvorenou narucou. Tymto chcem
povzbudit seba no aj Vas, ktorf toto citate. Boh
je to nas milujuci Ocko, ktory netlaci. Caka,
kedy a ¢i za nim prideme. Verte mi, vzdy nas
vypocuje. Ved prave preto priSiel na tento
svet, aby nam ukézal, ako velmina miluje aje
tu pre nas.

Aikedvobec nejde ojednoducht vec, ne-
prestavajme to skisat. Otvorme sa Bohu a aj
ludom. Neprestavajme odpovedat na pravdi-
vy zaujem v otazke ,Ako sa mas?‘. Nemusime
vsetkym, no aspor tomu jednému vernému
priatelovi. Nebude to Iahkeé... Aj ten nés zrani.
Sme len ludia. Ale bude to ta bolest, ktora za
ten vztah stoji. Kazdy z nas inak preZiva okol-
nosti. Preto nas Jezis aj ludia okolo nas ucia
vzajomne si odpustat. DokaZeme si odpustit?
Cilen sa opustit?

Ak by sme predsa len pocitili, ze v otazke
,Ako sa mas?* nejde len o zdvorilost, skiisme
sa jej otvorit. A aby som o tom len tak nepi-
sala, rada tieto riadky otocim. U mna to nie je
obycajna fraza. Preto sa pytam...

Ako samas?

Pytam sa so skutocnym zaujmom. S Uprim-
nou tizbou ta vypocut. Ak to nemas komu
povedat no aj tak chces, skis to povedat
Bohu. Ak Zivej osobe tak mi kludne napis
(list). Slubujem, Ze si to pre¢itam a silno ta
objimem.

Zuzana Kormancikova, 4. A
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Literarne okienko

HUDBA NOLANA WOODA
(POVIEDKA)

Lezal som na posteli vizbe ¢islo 139. V sla-
chadlach som mal pustent rockova hudbu,
a na notebooku som pracoval na jednom
¢lanku, ktory som musel dokoncit do konca
tohto tyzdna. Hudba mi pomahala pri pisani
i rozmyslani. Na stole vedla mria bola polo-
Zena kava, ktorti som si spravil este rano, ked
som sa zobudil. Pocas pisania ¢lanku som

si spomenul na slova vratnika z nedelného
vecera. Hovoril, Ze v priebehu tyzdra sa ma
nastahovat novy kus a mé byvat v izbe cislo
133. Bola streda a moj spolubyvajuci bol cho-
ry. Vazny zapal pltc. V ¢ase, ked som lezal na
posteli a hladel do notebooku som uvazoval,
ako bude nas novy clen vyzerat, a co bude
vlastne zac. Tato myslienka ma odreagovala
od pisania ¢lanku. Dve strany, ktoré som do-
pisal, som ulozil, hudbu stopol a vypol note-
book. Hodil som na seba ciernu mikinu a vy-
bral sa opytat vratnika, ¢i uz novy kus prisiel.
Ako som otvoril dvere a vysiel na chodbu,
pocul som velmi krasnu jemnu hudbu Ako
som sa pribliZzoval k izbe ¢islo 133 zvuk silnej,
bol vyraznejsi a hlbsi. Velmi prijemna hudba
sa stupnovala a jej sila ustélila aZ v momen-
te, ked som stél priamo pred dverami. Zrazu
prestala hrat. Nastalo neprijemné ticho ako
na cintorine. Bolo to dokonca také ticho, Ze
som pocul zrychleny tlkot vlastného srdca.
Na dvere som trikrat zaklopal a ¢akal, co sa
bude diat. Ni¢. Nedialo sa vobec nic. Ticho
stale pokracovalo, bitie srdca bolo pomal-
Sie a moj vyraz v tvari stuhol, pretoZe nikto
neotvaral. Nedalo mi to, znovu som zabuchal
na dvere, tentokrat o cosi intenzivnejsie. Nic.
Na okamih sa mi zazdalo, Ze pocujem hlboké
starecké dychanie, ktoré ma desilo. Ako dieta
som nemal starych rodicov, ktori by ma vy-
chovavali, ked rodicia nemali cas. Od detstva
som nemal som so starymi ludmi nijaky
vztah, bol som presvedceny, Ze stari ludia st
zli a strasidelni, aj ked uz dnes viem, Ze to
nie je pravda. Ked sa nikto z izby neozyval,

vzdal som snahu spoznat nového clena nasej
ubytovne a pomaly som odkracal dole na
prizemie, kde bola vratnica.

,Ahoj Jack,” zacul som hlboky muzsky hlas.
Bol to moj priatel a zaroven vratnik celej
ubytovne, Pan Watson. Watson bol cerstvy
patdesiatnik a nikoho nemal. Manzelka mu
zomrela na rakovinu a deti spolu nemali.
Svoju pracu vratnika miluje a nikdy by ne-
chcel odist. Aj ked ju miluje, najviac nenavidji,
ak niekto neodzdravi. Odzdravil som ho
arovno sa opytal na toho novacika. Usmev,
ktory mal na tvari, zmizol a hlas sa mu stisil.

,Myslis Nolana Wooda?“ opytal sa. Stihlas-
ne som kyvol hlavou a nervozne cakal, ¢o

o nom povie. ,Ten cudak prisiel o dve hodiny
neskor ako mal a este si drzo vzal kltice od
133. Ked prisiel, bol cely v ¢iernom a v jednej
ruke drzal pomerne maly, v druhej ruke mal
gitaru v ciernom obale a ktovie, o dalsie.
Poziadal ma, aby ho nikto nerusil v jeho izbe.
Predstav si, ani ma nepozdravil.” Vedel som,
ze sa to Watsona dotklo. Velmi som chcel
spoznat tajomného cudéka a porozpravat

sa s nim o hudbe. Watsonovi som toho vela
nepovedal. Poprial som mu pekny den a po-
vedal som mu, Ze musim ist dopisat clanok.
Nehneval sa, Ze ho optstam, prave naopak,
poprial mi pekné pisanie a dodal, Ze ak Woo-
da stretne, okamzite mi da vediet. Vratil som
sa spat do izby, Iahol si na postel a zo suplika
som vybral cokoladovu tycinku. Zanietene
som pokracoval v pisani clanku. Po necelych
troch hodinach som clanok konecne dopisal
a vyCerpany na posteli zaspal. Prebudil som
sa okolo siedmej vecer. Z postele som sa po-
stavil a iSiel som si do kiipelne nabrat pohar
Cistej vody, lebo som mal sucho v krku. Ked
som stal v kuipelni a naberal si vodu do po-
hara, opat som zapocul tu hudbu. Ta krasnu
hudbu, ktorabola liekom pre moje usi.
Nedalo mi to a vydal som sa smerom k izbe

133 s presvedcenim, Ze tento raz sa stret-
nem s Nolanom Woodom. P&cilo sa mi jeho
vznesené meno. Vysiel som z izby a sviz-
nym krokom pribehol ku dveram izby pana
Wooda. Dvere boli pootvorené a hudba stale
prijemne hrala. Nechcel som byt nezdvori-
1y, ale nezaklopal som. Predpokladal som,
ako by to mohlo dopadntt. Potichu a velmi
pomaly som pootvoril dvere izby a vosiel
dnu. Vedla dverd, ktoré viedli do kiipelne bol
pohodeny maly ¢ierny kufor, na ktorom bol
Stitok s menom Edwin Neal. Divné, pomyslel
som si, ale dalej som sa nad tym nezamyslal.
Potichu som prisiel do malickej chodbicky.

Z rohu chodbicky som videl ako pan Wood
sedi na starej drevenej stolicke a hra najeho
gitare. Pred nim bol otvoreny cierny klavir,
ktory hral zarover ako aj gitara. Zeby bol az
tak talentovany? Ta hudba bola nadhernd, az
hypnoticka. Dokazal by som ju poc¢tvat hodi-
ny. Vysiel som z chodbicky a zakrical som na
pana Wooda:

,Pan Wood?" Nezlakol sa. Otocil sa a civel na
mna, ako keby videl prizrak. Otocil sa a ruky
mal poloZené na kolene, ale hudba stale hra-
la. Nieco mi nesedelo. Zrazu som zmeravel

a prestal na chvilu dychat. PAn Wood zacal
hrubym chraplavym hlasom na mna kricat:

,Co tu robite? Tu nemate ¢o hladat.“ Nechcel
som mu skakat do reci, ale musel som, lebo
som videl, ako velmi je nahnevany.

,Pan Wood ja som vas chcel iba spoznat

a porozpravat sa s vami o hudbe, ak vam to
nebude prekazat” Nepocuval ma, iba stale
dookola opakoval, aby som ¢im skor opustil
jeho izbu. Nenechal som sa a tvrdohlavo som
ostal v jeho izbe. Najprv som si to nevsimol,
ale potom som zistil, Ze hlasitost hudby sa
zvysuje a nechce prestat. Jasne som videl, ze
pan Wood nehra na gitare, ani na klaviri, ale
hudba stale hrala. Myslel som si, Ze ju pusta
zmobiluy, ale ked som videl, ze tlacidlovy
mobil je poloZeny na nocnom stoliku vedla
postele, uz minebolo jedno, ¢i tam ostanem
alebo nie... Zrazu som zatuzil odist. Chcel
som rychlo vybehnt z tej cudnej izby, ale
neslo mi to, bol som cely zmeraveny. Zrazu
som nemohol hybat nohami a ani krkom.

Stal som tam ako socha slobody, lenze ja
som v tej chvili ziadnu slobodu nemal. Po-
starsi pan Wood stale opakoval to isté, ako
opakovaci papagdj. Hudba hrala dalej, jej sila
sa stale viac a viac stupniovala, az ma z nej
zacala boliet hlava. No aj napriek sile a inten-
zite bola vdaka melodickosti velmi prijemna.
Mala velmi jemny a upokojujuci ton. Pripo-
minalo mi to uspavanky, ktoré mi mama
spievala ako malému chlapcovi. Rastla.
Nebola to hudba, ktoré je ovladana dirigen-
tom. Tato hudba bola monstrum z iného
sveta, ktoré rastie na sile z nejakého dévodu,
na ktory som nepriSiel. Zeby sa z krasnej pri-
jemnej hudby stala no¢na mora? Pan Wood
stale opakoval, aby som okam?Zite opustil
jeho izbu, ale ja zapoctvany do tej prekliate;j
hudby Hudby som sa Uplne stratil, zmeravel
som a nemohol som nic urobit. Udivene som
hladel na ta nevysvetlitelnt zahadu, preco
hraji samé od seba. Po chvilke, ked uz bola
hudba neznesitelna pre moje usi a hlava ma
bolela tak silno, ze som myslel, Ze praskne
ako balén, som sa otocil a uvidel som ako

sa dvere izby zatvorili. Zahmlilo sa mi pred
ocami a posledné, ¢o som si pamétal bolo, Ze
pan Wood mi povedal, Ze som nikdy nemal
vkrocit do izby 133. Nasledne som sa prebu-
dil v nemocnici. Vedla mna stal pan Watson.

Jack?"
,Ano?”

,Vie$ mi vysvetlit, ako sa ti to stalo? Mam no-
vinky, ktoré by ta mohli zaujimat.” Vymenili
sme si pohlady a ja som unavene no zvedavo
povedal: ,Hovor."

Watson sa nadychol, ako keby mal mat rec-
nicky prejav a zacal rozpravat:

Vies, vec sa ma takto. Vecer okolo stvrt na
osem som sa Siel pozriet na horné poscho-
die, ¢i je vsetko v poriadku. Predtym som

bol v pivnici s tdrzbarom, kvoli problémom
s kirenim. Ked som vysiel na horné po-
schodie, videl som, Ze dvere, ktoré vedu do
izby 133 su dokoran otvorené, a to mi prislo
zvlaStne. Rozhodol som sa, Ze sa tam pojdem
mrknut a nasiel som tam teba ako lezis na
zemi s rozbitou hlavou.



Hned som zavolal zadchranku a ¢akal som,
kym pridu po teba.”

,A pan Wood?“ zméateny som sa spytal.

,No a pAn Wood, nie je ziaden Nolan Wood,
jeho prave meno je Edwin Neal, a bol tresta-
ny za hypnézu niekolkych Iudi* Neveril som
tomu, ¢o pocujem, ale potom so si spomenul
na ten stitok na kufri a vsetko mi to bolo
jasné.

,A odvtedy som ho nevidel. V izbe zostala

iba jeho gitara a ¢ierny kufor, v ktorom mal
oblecenie,” dopovedal Watson.

,To by mi asi vo sne nenapadlo, Ze sa mi
prihodi cosi takéto.”

,Mas pravdu, doktor mi povedal, Ze si mal
maly otras mozgu, preto takéto mnozstvo
informacii nie je pre teba v tejto chvili dobré.
Nech&m ta oddychovat, a potom zajdeme
spolu na pivo, ¢o povies?” Prikyvol som.

Ked sa mi stav zlepsil, snazil som sa najst o
najviac informécii o Edwinovi Nealovi, ale
marne, ni¢ som nenasiel. V mojej izbe cislo

139 som jedného slnecného vecera dostal
napad napisat o Edwinovi ¢lanok, a cez neho
mozno zistit viac informécii o idajnom
hypnotizérovi. ESte v ten vecer som napisal
svojmu veducemu a on suhlasil, ale pohrozil
mi tym, Ze clanok musi byt zaujimavy.

Hned som zacal pisat a buduci tyzden vysiel
v lokalnych novinach. Clanok som zakoncil
tym, Ze ak sa nieco podobné niekomu stalo,
nech zavola na moje ¢islo. O necely mesiac
som v poste nasiel par listov. Od Gidivu som
skoro odpadol, Ze na mo6j ¢lanok som dostal
niekolko listov, na ktorych bolo velkymi
pismenami napisané meno Edwin Neal.
Listy som si zobral na izbu a zacal jeden po
druhom starostlivo a désledne citat a spo-
znamkovéavat okolnosti o Nealovi. Narazil
som na list, ktory vyzeral velmi cudne. Ked
som ho otvoril, velkymi pismenami tam bolo
napisané moje meno Cervenou farbou, ktora
velmi intenzivne az neprijemne strasidelne
pripominala krv.

Michal Takac, 1. A
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KIGc¢ k produktivite (Cast prva)

Stcasna doba je velmi upo-
néhlana. Kazdy ma behom
dnia mnoho zavazkov a po-
vinnosti, ktoré musi splnit.
Problémom vSak nie st nase
aktivity, ale zla organizacia
casu, s ktorou mnohi boju-
jeme. V hre o Cas figuruju
nase prioritné, bezné i malo
dolezité tlohy. Ak s tiloha-
minepracujeme a nie sme
schopni urcovat im spravne
a potrebné priority, vedie
nés to k tzv. multitaskingu -
paralelnému vykonavaniu
viacerych ¢innosti naraz.
Najcastejsim zdrojom nasho
stresu a velmi malej produk-
tivity ¢i priam az prokrasti-
nécie (chorobné odkladanie
nasich tloh na neskér) byva
neschopnost planovania

a urcovania priorit.

Niektori spomedzi nas vsak
vlastnia , kIuc k produktivite”,
ktory siv tejto dvojdielnej sé-

rii podrobnejSie rozoberieme.

NuZz, nech sa paci.

Na zaciatok je potrebné
definovat pojem produkti-
vita. Produktivita je miera,
ktora vyjadruje, ako dobre st
vyuzité konkrétne zdroje pri
vytvarani produktov. Inymi
slovami, je to stav, pri ktorom
sa nam dari efektivne vyuzi-
vat ¢as a vsetky prostriedky
na Uspesné realizovanie
lubovolnej aktivity.

Pomocok v boji s casom
ajeho organizaciou je naozaj
mnoho, v tejto Casti sa bude-
me sUstredit na dve z nich.
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Notion

Ide o softvérovu platformu,
ktora poskytuje priestor na
organizovanie tloh a povin-
nosti, terminov, zapisovanie
poznamok, organizaciu prie-
behu celého skolského roka,
to-do listy a mnoho iného.

Najvacsou vyhodou tohto
programu je jeho flexibilita

v moznostiach Gprav. Mozes
si ho prisposobit svojim
potrebam, zahrnit don veci
podla vlastnych preferencii.
Skvelé je aj to, Ze vie efektiv-
ne nahradit poznamkové
bloky, zapisniky, kalendare,
didre. Vsetko je organizované,
usporiadané a na jednom
mieste. Jeho pouzivanie je
mimoriadne jednoduché,
dizajn je minimalisticky
aprehladny.

V pripade, Ze by ti nieco zo
zakladného balika chybalo, si
mozes zadarmo zabezpecit
Sablony na dalSie rozsirenia,
ktoré Ti Notion ponuka.

A nezabudni! Aj pri planova-
nivlastnej efektivity mozes
premarnit zbytocne vela casu.
Preto sivzdy dobre premysli,
Ci Ti vytvaranie sablon neza-
berie viac minut ako samotna
realizacia aktivit!

Technika Pomodoro

Pomocka, ktora funguje na
principe ¢asovaca. Jej nazov je
odvodeny od znamej Spage-
tovej oméacky Pomodoro.

Je dostupna aj vo fyzickom
Casovaci v tvare paradajky.

V stucasnosti je Pomodoro
dostupné aj v online verziach
- najst sijumozes v Google
vylepSeniach (Google exten-
sions, pozn. autora) a na $pe-
cializovanych webstrankach.

Tato metdda organizacie casu
bola vyvinuta koncom 80.
rokov minulého storocia Ta-
lianom Francescom Cirrilom.
Funguje na jednoduchom
principe:

1. Zvolenie lubovolnej aktivity,
ktort chceme plnit.

2. Nastavenie casovaca na 25
minut.

3. Néasledné pracovanie na
Ulohe. V pripade, Ze stratis
koncentraciu kvoli nejakej
myslienke, zapis siju na
papier a potom sa vrat spat

k ¢innosti.

4. Po zazvoneni casovaca si
dopraj kratku, 5 minatovy,
prestavku.

5. Po styroch pomodoro
cykloch si daj dlhsiu pauzu
(asi 15-30 minut) a nasledne
pokracuj v procese.

17
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Pre UiCely techniky predstavu-
jujednotlivé pomodoro tseky
Cas straveny nad pracou. Pra-
videlné kratke prestavky (3-5
minat) napomahaji spra-
cuvaniu novych vedomosti

a zrucnosti. Styri pomodoro
useky tvoria jeden set. Cielom
techniky je znizit potencialne
rusivé vplyvy na sustredenie
a flow (psychicky stav, pri
ktorom je osoba ponorena do
Cinnosti natolko, Ze ni¢ iné
pre niu v urcitom okamihu nie
dolezité, maximalne oriento-

vanie sa na ciel vdanom case,

pozn. autora).

Preco sa sustredit na pro-
duktivitu?

Ak zvladame organizaciu
Casu, zistime, Ze behom dna
sa toho da stihntt omno-

ho viac. Vdaka comu tiez
mozZeme zmenit pristup
anesustredit pozornost nato,
¢o nedokazeme dosiahnut,
ale naopak, na to, co je vna-
Sich silach a da sa realizovat.
Spravnym dennym rezimom
sa ndm otvaraju nové moz-
nosti. Priamoumerne s tym

rastie pocit vlastnej ispes-
nosti a hrdosti z dosiahnutych
vysledkov.

DolezZité je zacat a neprokras-
tinovat. Tu nie je prioritou
pocet splnenych Gloh v na-
Som zozname, ale vyuzivanie
nasich schopnosti v prospech
vlastnej cinnosti.

Eva Rovnanikovd, septima
Zdroje: Wikipedia, Notion,
Pomodoro

Obrazky: Pinterest

Haiku a akrostich

Advent

UZje tu Advent.
Cakame naJezia.
Cina Vianoce?
Spanok

Ach, mily spanok.

Kde si? Chybas mi velmi.

Prides este spat?

Zuzana Kormancikovd, 4. A

Adventny cas

Akurat
Dnes
Vysiel
Elegantny
Napad
Takze
Nas
Ypsilon
€asom

Akoze
Schoval sa

hidden

down we fal
just like the leaves, the children of autumn

strangely comforted by melancholy

trapped in a painting of gold,
death’s waiting

behind the glow.
foreverything beautiful
once has to go...

this is the price of devotion,
we ve been warned, but did we listen?

L

Betka Kacurova, 3. A

Zuzana Kormancikovd, 4. A

CO ROBi DOBREHO UCITErA
DOBRIM UCiTErOM?

Mate svojho oblibeného ucitela?
Ak ano, ¢imto je, Ze ho mate radi? Je
to preto, Ze vam odpustil/a neskory
prichod? Ide o pristup k ziakom?
Alebo pouziva Kahoot?

Ak mam hovorit za seba a moje za-
tial sedemrocné skuisenosti na tejto
Skole, je to mix vSetkych tychto (aj
dalsich) vlastnosti. Pomyselne siich
mozeme rozdelit do viacerych ka-
tegoril: vztah k Studentom, vyucba,
sktsanie, a mimoskolské aktivity.

Cim viac ,bodov” ucitel v tychto oblastiach
nazbiera, tym je —zda sa — vSeobecne oblu-
benejsi.

Co tak ukazkovy priklad:

Ucitel pride do skoly a na studentov pozera
zhora. Bezprostredne po prichode do triedy
zacne diktovat pat stran poznamok, pricom
mu je jedno, ¢i Ziaci stthaju. Pri znamkovani
pisomky dbé len na presna formulaciu viet,
hoci do zadania napisal: ,OpiSte vlastnymi

slovami”. Neskor pri odchode z triedy zahlasi,

Ze na triedny vylet sa ide do Budatinskeho
parku, lebo nic vacsie sa mu nechce riesit.

Predpokladam, Ze chapete, co myslim.

Ale ked uz sme videli jeden extrém, podme
sa pozriet na druht stranu mince. Ako by
vyzeral dokonaly ucitel?

Pride do triedy a zaujima sa o Studentov. Ked
niecomu nerozumeju, s pokojom rodeného
Angli¢ana sa vrati, a pokusi sa latku priblizit
s iného uhla, vinom kontexte. Pri vyucbe,
pouziva interaktivne modely, vided, i ten Stu-
dentmi oblibeny Kahoot. Ked na pisomke
vacsina ziakov odpovie na niektoru z otazok
nespravne, prehodnoti, ¢i bola v teste

spravne formulovana a zrozumitelna. Potom
ide so svojou triedou na tri dni do Franctzska.

Samozrejme takyto dokonaly extrém je
takmer nemozné néjst, no to isté plati aj

o tom dokonale zlom extréme. Oba st rovna-
ko ojedinelé.

Pre nés Ziakov je lahké skiznut do toho zna-
meho ,Skatulkovania” Povieme o ucitelovi
len to najhorsie, a veci v ktorych je dobry,
prehliadame ako samozrejmost. Pravdou
vsak je, Ze niekto nie je ani zIy, ani bezchyb-
ny. Kazdy je v nejakej oblasti lepsi a v inej
horsi. Ani my predsa ¢asto nie sme dokona-
lymi Ziakmi. Ako to potom moZeme ocakavat
od ucitelov?

Preto sa najviac ceni Uplne ina vlastnost
ktord mé6zZeme v cloveku néjst, a tou je sna-
ha. Snaha zlepSovat sa, a o najviac sa pribli-
7it k tomu dokonalému. Nikdy to nevzdavat.
Nebat sa s Ziakmi o problémoch otvorene
rozpravat, a skutocne ich pocuvat.

Toje tym, Co z ucitela, robi dobrého ucitela.

Sofia Valusiakovd, septima
Foto: pixabay.com
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BUFET vs. AUTOMATY

Jedlo i napoje si méZeme v nasej skole kupit
v skolskom bufete. Tento rok vsak pribudli
aj potravinové automaty. Bufet i automaty
maju svoje vyhody aj nevyhody, my sme
pomocou dotaznika zistovali, o si o nich
myslite vy.

Z 95 opytanych studentov si takmer 78 %
kupuje jedlo v Skole. Z toho 34 % viackrat do
tyzdna, 11% aspon raz do tyZzdna a 21% viac-
krat do mesiaca. Najoblubenejsie st bagety,
hot-dogy, sladkosti a napoje.

V otazke bufet alebo automaty o nieco viac
vyhrava bufet - tito moznost zvolilo az 56%
opytanych - aj ked skoro 39% preferuje kom-
binaciu oboch.

Pytali sme sa aj na to, co vam v bufete
a v automatoch vyhovuje ¢i nevyhovuje.
Tu je zopar vyjadreni z dotaznika:

- V bufete je lacnejsie, ale zas v automate
su lepsie napoje.

- Lebo v bufete je lepsi vyber, lepsie ceny,
je to blizsie.

- Pani bufetarka je skvela osdbka, s ktorou
sa d& porozpravat a ma lepsie bagety, ale
automat ma kavu.

- V automatoch je mensia rada.

- V bufete sa daju kupit aj hotdogy + peci-
vo je prihrievané. V bufete zase nemame
moznost kupy teplého napoja.

- Je to trochu ako ruleta - clovek si nikdy
nie je isty, ¢i mu odtial dana vec nao-
zaj vypadne alebo ¢i sa pan automat
uraci vydat peniaze. Na rozdiel od pani
bufetarky totiz automaty nie st velmi
pristupné diskusii (ale staré dobré trie-
skanie obcas pomaha). Pre ludi, ¢o maju
radi adrenalin, to vSsak mdze byt svojim
spo6sobom vyhoda.

- Kuracich bagetiek v bufete je len ob-
medzeny pocet.

- Ze v automatoch je iny vyber jedla ako
v bufete, da sa tam kupit aj hortci napoj
a az tak dlho sa tam necaka v rade
(ak nejaky je).

- Automaty mé7u mat poruchy.

- Teta bufetarka vie zlepsit den.

+ Oboje st dobré.

- V bufete je prijemna bufetarka a vacsi vy-
ber. Automaty su tiez blizko k skrinkam.

Bufet je oblibeny najma vdaka super pani
bufetarke, hot-dogom a vyhodnejsim cenam
oproti automatom. No zZiakom nevyhovuju
dlhé rady cez prestavky a chybaju im tam
napriklad teplé napoje, viac druhov peciva
alebo zuvacky.

Automaty su zas daleko od tried, niekedy sa
zasekavaju a nevydavaju peniaze. Vyhodou
su teplé napoje: kava (aj ked bez kofeinu),
cokoladky alebo ¢aj, moznost platit kartou
avacsivyber ako v bufete.

Takze bufet alebo automaty? Podla méjho
nazoru je najlepsia kombinacia oboch, kedze
bufet a automaty sa navzajom doplnaju. Je
super, Zze mame na skole oboje a mozeme si
vyberat. To najdodlezitejsie je, Ze pocas vyuco-
vania nie sme hladni.

Betka Kacurova, 3. A
Foto: slate.com

Bolo, je a bude

OSTUZKOVANI UZ
V SEPTEMBRI

Po dvoch rokoch pandémie, ktora nemi-
losrdne okradla maturantov o autenticky
zazitok zo stuzkovej slavnosti, sme sa my,
oktéva, zhodli na tom, Ze ziaden koronavirus
nas nemoze zastavit a stuzkovi budeme
mat stoj, ¢o stoj! A tak sme sa s vidinou tohto
vynimocného vecera rozhodli, Ze ni¢ nene-
chame na nahodu a stuzkova presunieme
na zaciatok skolského roka. Pre pripad, ze

by sa ¢oilen zacalo schylovat k dalsej vine
koronavirusu, a s iou spojenymi opatrenia-
mi, ktorym sme sa snazili tak iporne vyhnut.
Volba padla na Strnasteho septembra.
Vyborne,” mysleli sme si vSetci. No zrazu od
nés stuzkovej delil len tyZden a o programe
ani chyru, ani slychu. Ruzové okuliare sa
néhle rozplynuli a nahradil ich stres z ¢aso-
vej tiesne.

Cas néas neuprosne tlac¢il a my sme sa zrazu
ocitli pred kaplnkou, s napatim ocakavajuc
zacCiatok svatej omse, ktora mala odstartovat
,nas vecer". Chlapci stramacky vyobliekani

a dievcata, milou nahodou zladené v ruzovej,
zelenej alebo Zltej (vid. spoloc¢na foto). VSetci
sme boli pripraveni uzit si tito neopakova-
telnu udalost.

Oficialnou ¢astou vecera nas sprevadzali
nasi moderéatori, ktori sa postarali nielen

o hladky priebeh programu, ale najma

o zadbavu. Akoby nie, ked nimi boli Kristian
a Eugen. Verte Cinie, ale i ten napochytro
pozliepany program dopadol vcelku solid-
ne. Ciuz to bol spolo¢ny tanec, ktorym sme
zah4jili oficialny program alebo samotné
stuzkovanie, ktoré z nas spravilo pravoplat-
nych maturantov.

Znacny uspech zozal aj kviz, v ktorom si
mali ucitelia a rodicia otestovat znalosti
o nasej triede. Pri otazkach typu: ,Na ktorom
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predmete oktava najviac odpisuje?, (spravna
odpoved: fyzika) alebo ,S ¢im méa oktava naj-
vacsi problém?” (spravna odpoved: dochadz-
ka), sme siuvedomili, Ze nas zrejme predsa
len poznaju viac, ako by sme si sami priali.

Na ti najlepsiu ¢ast programu sme si museli
pockat do polnoci - ,Castuzky”. Kazdy z nas
si mohol vychutnat chvilku svojej slavy, kra-
¢ajuc cez salu so zapalenou svieckou. Tento
vynimoc¢ny okamih bol umocneny kratkym
versikom, na mieru vytvorenym pre kazdého
znas.

Napriek ipornému pociatocnému chaosu
a stresovému vypatiu sme radi, Ze sa tento

KOZAZ 2022

Koniec septembra sa niesol v duchu nasho
pravidelného Kurzu ochrany Zivota a zdra-
via. Predstavte si: celé dva dni, dve triedy (3.
A a septima), autobus do Terchovej, vynika-
juca atmosféra, zabava a vela, vela smiechu.
Tak takto nejako sa zacal nas KOZAZ 2022.

Uz pri vstupe do autobusu sme sa vsetci
tesili, Ze na chvilu unikneme od obycaj-
nych rutinnych Skolskych dni (skoré ranné
vstavanie a chodenie do skoly, skola, navrat
domov, ucenie na druhy den) a ¢aka nas
nieco Gplne iné. Sticastou programu boli
prednésky o civilnej ochrane, poZiarnej

a zdravotnickej priprave, Glohy na stanovis-
tiach, turistika a branny beh.

UZili sme si vela zébavy a odniesli odtial
kopu zaZitkov - no¢né rozhovory, dvere,
komunizmus a mafia, hadzanie polena,
opekacka ¢i poZiarny néacvik o tretej rano.

Dokonca sme sa aj nieco nové naucili! Ako
sa zachovat pri vybuchu atémovej bomby
alebo aky ruksak je najvhodnejsi na turisti-
ku? Toto vSetko uz (asi) vieme.

Sucastou programu bola aj turistika, kde
néas okrem krasnych vyhladov cakali aj milé
prekvapenia (v lese sme nasli hribiky).

Ceresnickou na torte bol branny beh, pri
ktorom som mala pocit, Ze sa mi dusa

skolsky rok, ako prvy na nasej skole, moze-
me pysit stuzkami hrdo pripnutymi pri srdci.
Tam, kde vZdy budii uloZené spomienky na
nasu celkom prvu a aj poslednu stuzkova
slavnost v Zivote.

AlZbeta Franekova, oktava

oddeluje od tela (nie, Ze by som mala nejaky
mysticky zazitok, ale nie som velky fanusik
vytrvalostnych behov do kopca). Bola to viak
super prileZitost prekonat sa a vyjst zo svojej
komfortnej zény.

Tymto chcem v mene oboch tried podako-
vat panom ucitelom Strachotovi, Novakovi

a pani ucitelke Kovacovej za krasny cas, na
ktory budeme prijemne spominat este dlho.
Asinavzdy.

Betka Kacurova, 3. A

Popis ku fotkam

1- Cesta autobusom (spravna nalada
zacala, ked sa panovi ucitelovi Strachotovi
dostal do rak mikrofon).

2- Stolny futbal ¢i ping-pong bol
povinnostou.

3- Strelba zo vzduchovky, samé praktické
veci, ktoré sa ndm pri pobyte v prirode
zidu... (ale bola to zébava!)

4- Zhromazdenie zasob.

5- Na meniace sa pocasie sme boli
pripraveni.

6- Bude vecera!
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