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Uvod
e nizka teplota ako negativny faktor ovplyvnujuci vykon Sportovca

Praca sa zaobera témami:

o zmena pulzovej frekvencie v désledku zataze

o vplyv chladného vzduchu na dychacie cesty

o vznik pozatazového bronchospazmu v désledku vystavenia
provokujucim faktorom

o mozny vyskyt pozatazovej astmy u Sportovcov
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Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel: Dokazat, Ze vykon Sportovca - bezca je ovplyvneny
nizkou vonkajsou teplotou a preukazat' mozny negativny vplyv intenzivnej zataze
pri nizkych teplotach.

Ciastkové ciele:

- zistit u nami sledovanych respondentov vplyv chladného vzduchu na dychanie
poCas zataze (konkrétne na celkovy objem vydychnutého vzduchu a usilny
expiracny objem vydychnuty za prvu sekundu),

- zistit u nami sledovanych respondentov vyskyt pozatazovéeho bronchospazmu
bez doteraz stanovenej diagnozy prieduskovej astmy



Prakticka cast

Pomécky: stopky, spirometer, Stipec na
nos, hrudny pas na meranie srdcovej

frekvencie, fitness hodinky

Metody:adaptovany bronchoprovokacny

test, spirometria

Casové trvanie: 5 Ucéastnikov - 150

minut
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Hypotezy

Hypotéza ¢.1 Predpokladame, ze u 30% testovanych Sportovcov v submaximalnej
zatazi pri nizkych teplotach déjde k zvySenej reaktivite priedusSiek, ¢o sa prejavi

znizenim hodnét FEV1 pri spirometrii po zatazi.

Hypotéza ¢. 2. Predpokladame, Zze 20% ucastnikov bude pocitovat problémy s

dychanim a kasel po vystaveni namahe v chladnom vzduchu.



Vysledky

e Namerané hodnoty pulzovej frekvencie
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Vysledky

e U ucCastnika €. 4 doSlo po zatazi k poklesu FVC 0 12% a FEV 1 0 16%

e Hodnota FEV 1 pod 80% znamena pozitivny test

e Pri uCastnikovi €.2 pokles FEF 25-75 o0 32%, FEV1 v norme, predpokladame,
ze sa jedna skor o hyperreaktivitu priedusSiek na kombinaciu fyzickej namahy a
chladného vzduchu, nie o bronchialnu astmu.

e U ucCastnikov €. 1, 3 a 5 boli namerané hodnoty pred zatazou v norme, po
zatazi nedoslo k signifikantnému znizeniu hodnot



Vysledky- spirometria ucastnik c.4

¢4 15 minut pred 5 minut po 15minut po
Predpokladana | zmerana % zmerana % zmerana %
FvC L 4,5 4,95 110 4,41 98 4,5 100
FEV1 L 3,9 3,66 94 3,01 78 3,35 86
FEV1/FVC % 74 68 75
PEF L/s 7,9 6,69 85 6,32 80 6,48 82
FEF 25-75 L/s 4,62 4,44 96 3,38 77 4,07 88




Diskusia

submaximalna zataz pri nizkych teplotach je rizikovy faktor

vyskyt EIA u beznej populacie 13% a vrcholovom Sporte 22,8%/54,8%
zvyseny vyskyt EIA pri zimnych Sportoch - astmogénne Sporty

astma nie je prekazkou vrcholového Sportu

vyuzitie novych metdd pri vySetreni EIA (EVH)



Zaver

bronchoprovokacny test na 5 Sportovcoch pri teplote -5°C

potvrdenie oboch hypotéz napriek malému suboru, ciele boli splnené
zachytenie znizenych hodndt spirometrie u 2 skusanych subjektov

u jedného z testovanych pravdepodobne zachytena bronchialna astma -
odporucenie navstevy lekara (ucastnik ¢.4)

e perspektivne zvysit poCet skusanych jedincov o Sportovcov, ktori vykonavaju
zimné Sporty
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