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UVOD

Pamat’- dolezita sucast’ Zivota
Kazdodenné vyuZivanie pamaiti

Verbalna a vizualna pamat’- dolezité
typy pamati

Rozne sposoby spracovania
informacii

Vyuzitie poznatkov



CIELE MATURITNEJ PRACE

* Hlavny ciel”.

Porovnanie efektivity fungovania verbalnej a vizualne;j
pamati.

* Ciastkove ciele:

Dokazat’ vplyv veku na fungovanie pamati.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast’ prace — 2 kapitoly:
* M0z0g- stru¢na anatomia

» Pamat’- zakladna charakteristika procesu
zapamatavania si

- 6 podkapitol:

Zabudanie
* Druhy pamati
* Problémy s paméitou
* Vplyv veku na pamat’
* Tréning pamati
* Pamat’ a spanok



PRAKTICKA CAST

Material: papiere, pero, vzorka l'udi (tri
kategorie)

Casové trvanie: 1 respondent - 60 minut

Hypotézy:

Hypotéza ¢.1 Vizualna pamat’ funguje
efektivnejSie v kazdej vekovej kategorii.
Hypotéza ¢.2 NajlepSie fungujicu pamat’ maju
adolescenti a 'udia v strednom veku.

Metody:

1. Vytvorenie dotaznikov

2. Vyber slov- 10 nahodnych slov pre
verbalnu pamat’, 15 pre vizualnu pamat’
priCom musia byt logicky prepojen¢

3. Ku kazdému z tych patnastich slov sa
vyhotovi jasny obrazok konkrétneho
slova.

4. Respondenti dostant dotaznik

5. Precita sa desat’ slov pre verbalnu
pamat’.

6. Precitanie pribehu, ktory obsahuje
prislusnych patnast’ slov, a ukazuju sa
zaroven obrazky danych slov v poradi,
v akom sa objavuju v pribehu.

7. Udaje sa zhromazdia a porovnavaju na

zaklade veku a druhu pamati.
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VYSLEDKY

Od 20 do 30 rokow

Od 5 do 20 rokowv

MNad 30 rokov

[ Verbdina pamat] Vinuiina pamat |Verbdlna pamat] Vizudlna pam3t

Verbdlna pamst] Vizudna pamat | Verbdlna pamat] Viouilna pamat|  |[Vebdlna pamat | Viouilna pam3t] Verbilna pamat] Vizudna pamat




DISKUSIA

* Vizualna pamat’ sa dosiahla lepSie vysledky, napriek tomu,
ze slov bolo pouzitych az patnast’.

* Overilo sa, ze pamat’ najlepsSie funguje u adolescentov a u
I'udi v strednom veku.

* Vyuzitie vizualnej pamati: u€enie sa cudzieho jazyka,
ucenie sa faktografickych informacii



ZAVER

Overenie efektivity verbalnej a
vizualnej pamati

Potvrdenie hypotéz

Vyuzivanie asocidcii pri uceni sa
informacii

Zrychlenie a zjednodusSenie procesu
zapamatavania s1 informacii



ZDROJE

HUW, W., IDDON, J. 2004. Paméit. Ottovo nakladatelstvi, 2004. 144 s.
ISBN 80-7360-054-4

SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. 2016. Atlas fyziologie cloveka.
Grada Publishing, a.s., 2016. 448 s. ISBN 80-247-0630-X

WALKER, M. 2017. Preco spime. Citadella, 2017. 412 s. ISBN 978-80-8182-
110-3

ZVONCEKOVA, V. 2005. Biologia pre gymnazia VI. EXPOL, 2005. 104 s.
ISBN 80-89003-81-8


https://biopedia.sk/clovek/nervova-sustava

