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Uvod

Dovod vyberu témy:

e Upozornit respondentov na nepriaznive UucCinky
sladenych napojov.

e Poukazat na zmenu struktury kosti po ponoreni v

sladenych napojoch.

e Oboznamit' respondentov s ochorenim nazyvanym

osteoporoza.



Ciele prace
Hlavny ciel

o Porovnat vybrané napoje z hladiska obsahu

jednotlivych latok.

» Porovnat zmeny, ktoré nastali v morfologii kosti po

ponoreni v danych napojoch.

Ciastkové ciele



Teoreticka cast’

o Kosti

- stavba

* rozdelenie

* mineralne latky
» Sladené napoje
o Osteoporoza

* rizikoveé faktory



Prakticka cast’

Metodika prace
» metoda studia literatury
e pozorovanie

o dotaznik



Hypotézy

» Hypotéza €.1 Predpokladame, ze morfologia kosti sa
zmeni po 27 dnoch ponorenia v sladenych napojoch.

» Hypotéza €. 2 Predpokladame, ze morfologia kosti sa
zmeni po 27 dnoch ponorenia v kofeinovych
napojoch.

» Hypoteza C. 3 Predpokladame, ze najvacsia zmena
v morfologii kosti nastane pri napoji Coca-Cola.

o Hypoteza C. 4 Predpokladame, ze nasi respondenti
konzumuju sladené napoje niekolkokrat tyzdenne.



Hypotéza C. 5 Predpokladame, ze nasi respondenti
uprednostnuje sladené a kofeinove napoje pred Cistou
vodou.

Hypotéza C. 6 Predpokladame, ze nasi respondenti si
uvedomuju skodlivost sladenych napojov a ich vplyv
na nase zdravie.

Hypoteza C. 7 Predpokladame, ze viac ako 50%
nasich respondentov nepoklada ochorenie
osteopordza za vazne ochorenie.

Hypotéeza C. 8 Predpokladame, ze viac ako 50%
nasich respondentov si mysli, ze je potrebné zvysit
povedomie spolocnosti o vplyve sladenych napojov na
ludsky organizmus.



Metoda pozorovania

(objasnenie 1.- 3. hypotezy)

e ponorenie 9 kusov kuracich kosti do 9 réznych
napojov

e Casove trvanie: 27 dni

e pozorovanie a zaznamenavanie informacii kazdu

nedelu



Metoda dotaznika
(objasnenie 4.- 8. hypotezy)
» 98 respondentov
» 16 otazok:
- 1 otvorena
+ 13 zatvorenych
- 2 otazky s moznostou vyberu

e pomocou webovej stranky survio.com zverejnené na

socialnej sieti



Vysledky- prakticka cast’

vyrazne zmaknutie kosti

zmena Vv ich strukture

niektoré kosti sa dali rozstrihnut’

zistenie a analyza postoja ludi k sladenym a

kofeinovym napojom

Kosti po 27 dnoch a vysuseni:

Kofola kava voda



Prakticky vyznam a vyuzitie

Venovat dostatok pozornosti sladenym a

kofeinovym napojom.

Pozerat na to, v ake] miere ich piju deti ale aj
dospeli.

Otvorene hovorit o ich Skodlivosti a ucCinkoch na

organizmus.

Podporovat a prezentovat iné druhy napojov, ktore

neskodia nasmu zdraviu.



Diskusia

» Faktory, ktoré mohli ovplyvnit vysledky:
* Ccas
* vplyv okolitého prostredia

* nepresnost’ a chyby pri merani a vazeni kosti.

» Vysledok experimentu je v porovnhani so Studiami,

ktoré sa touto tematikou zaoberaju velmi podobny.
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Zaver

» zmena Struktury kosti

» povedomie spoloCnosti o vplyve sladenych napojov

na kOStI Myslite si, Ze je potrebné zvysit povedomie o vplyve sladenych napojov na ludky
organizmus?
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