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Úvod

Dôvod výberu témy:

 Upozorniť respondentov na nepriaznivé účinky

sladených nápojov.

 Poukázať na zmenu štruktúry kostí po ponorení v

sladených nápojoch.

 Oboznámiť respondentov s ochorením nazývaným

osteoporóza.



Ciele práce

Hlavný cieľ

 Porovnať vybrané nápoje z hľadiska obsahu

jednotlivých látok.

 Porovnať zmeny, ktoré nastali v morfológii kostí po

ponorení v daných nápojoch.

Čiastkové ciele



Teoretická časť

 Kosti

• stavba

• rozdelenie

• minerálne látky

 Sladené nápoje

 Osteoporóza

• rizikové faktory



Praktická časť

Metodika práce

 metóda štúdia literatúry

 pozorovanie

 dotazník



Hypotézy

 Hypotéza č.1 Predpokladáme, že morfológia kostí sa 
zmení po 27 dňoch ponorenia v sladených nápojoch.

 Hypotéza č. 2 Predpokladáme, že morfológia kostí sa 
zmení po 27  dňoch ponorenia v kofeínových 
nápojoch.

 Hypotéza č. 3 Predpokladáme, že najväčšia zmena 
v morfológii kostí nastane pri nápoji Coca-Cola.

 Hypotéza č. 4 Predpokladáme, že naši respondenti 
konzumujú sladené nápoje niekoľkokrát týždenne.



 Hypotéza č. 5 Predpokladáme, že naši respondenti 
uprednostňuje sladené a kofeínové nápoje pred čistou 
vodou. 

 Hypotéza č. 6 Predpokladáme, že naši respondenti si 
uvedomujú škodlivosť sladených nápojov a ich vplyv 
na naše zdravie.

 Hypotéza č. 7 Predpokladáme, že viac ako 50% 
našich respondentov nepokladá ochorenie 
osteoporóza za vážne ochorenie.

 Hypotéza č. 8 Predpokladáme, že viac ako 50% 
našich respondentov si myslí, že je potrebné zvýšiť 
povedomie spoločnosti o vplyve sladených nápojov na 
ľudský organizmus.



Metóda pozorovania

(objasnenie 1.- 3. hypotézy)

 ponorenie 9 kusov kuracích kostí do 9 rôznych

nápojov

 časové trvanie: 27 dní

 pozorovanie a zaznamenávanie informácií každú

nedeľu



Metóda dotazníka

(objasnenie 4.- 8. hypotézy)

 98 respondentov

 16 otázok:

• 1 otvorená

• 13 zatvorených

• 2 otázky s možnosťou výberu

 pomocou webovej stránky survio.com zverejnené na

sociálnej sieti



Výsledky- praktická časť

 výrazne zmäknutie kostí

 zmena v ich štruktúre

 niektoré kosti sa dali rozstrihnúť

 zistenie a analýza postoja ľudí k sladeným a

kofeínovým nápojom
Kosti po 27 dňoch a vysušení: 

Kofola                                                     káva                                                voda



Praktický význam a využitie

 Venovať dostatok pozornosti sladeným a

kofeínovým nápojom.

 Pozerať na to, v akej miere ich pijú deti ale aj

dospelí.

 Otvorene hovoriť o ich škodlivosti a účinkoch na

organizmus.

 Podporovať a prezentovať iné druhy nápojov, ktoré

neškodia nášmu zdraviu.



Diskusia

 Faktory, ktoré mohli ovplyvniť výsledky:

• čas

• vplyv okolitého prostredia

• nepresnosť a chyby pri meraní a vážení kostí.

 Výsledok experimentu je v porovnaní so štúdiami,

ktoré sa touto tematikou zaoberajú veľmi podobný.



Záver

 zmena štruktúry kostí

 povedomie spoločnosti o vplyve sladených nápojov

na kosti

 záujem spoločnosti

o danú problematiku
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