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Uvod

* ,,Existuje tisic chorob, no len jedno zdravie.”

* Vela ludi ani len netusi, ze su postihnuti ochorenim diabetu.

* V praci sme sa zamerali na odhalenie a riesenie problemov.



Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel

poukazat na to, ze vyska glukozy u diabetikov je omnoho vyssia ako u
zdravych ludi a takisto poukazat na dolezitost merania glykemie

Ciastkové ciele:
dokazat, ze glukoza sa prudko zvysi po poziti pokrmu
zistit, ako sa zmeni stav organizmu

pozorovat zmeny hladiny glukozy



Teoreticka cast’

Diabetes mellitus

* metabolické, chronické ochorenie

* hlavny prejav. hyperglykémia - rozvija sa v dosledku absolutneho alebo
relativneho nedostatku inzulinu

* v dlhodobom priebehu vedie k poskodeniu funkcie mnohych organov
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Prakticka cast’

Pouzité metody:

vyber vhodnych respondentov
meranie glukomerom

Pouzité hypotézy:

Hypotéza €.1: Predpokladame, ze hladina glukézy zdraveho Cloveka merana nalacno bude do 5,5 mmol/l.
Zaroven predpokladame, ze z 10-tich respondentov bude mat aspon jeden hladinu cukru zvysenu.

Hypotéza ¢.2: Predpokladame, ze hladina glukézy u diabetika merana nalacno sa bude pohybovat' v
rozmedzi 6-7 mmol/l.

Hypotéza ¢.3: Predpokladame, ze hladina glukdzy u zdraveho Cloveka sa po poziti pokrmu zvysi.

Hypotéza c.4: Predpokladame, ze hladina glukézy u diabetika dve hodiny po poziti pokrmu bude zvysena.



Meranie

Pomocky k meraniu
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Zaver

* priemerna hodnota glukézy u zdravéeho cCloveka je 3,3 - 5,6 mmol/l

* zistili sme, ze nie u vsetkych zdravych respondentov, sa potvrdila priemerna
hladina glykémie

* v konecnom dosledku sa nam potvrdili ciele
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