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* V nasej praci sme sa zamerali na pozorovanie a skUmanie
apnoickej pauzy.

- Zamerali sme sa na dobrovolnu apnoicku pauzu a snazili sme sa
dokazat pritomnost apnoickej pauzy u ludi.




* Hlavnym cielom nasej prace bolo pomocou pozorovania, merania
a porovnavania dokazat pritomnost apnoickej pauzy u ludi.

Ciele

maturltneJ + Ciastkovymi cielmi boli zistovanie vplyvu pohlavia a tréningu
4 sportovej hry alebo hry na hudobny nastroj na dlzku apnoicke;
prace iyl




- Apnoicku pauzu mo6zeme rozdelit na dobrovolnu a nedobrovolnd.
- Nedobrovolna byva sucastou ochorenia (napr. spankove apnoe).

- Dobrovolnu vyuzivaju napriklad freediveri, ale aj bezni ludia pri
potapani.

- Potapacsky reflex je spomalenie pulzu pri kontakte tvare so
studenou vodou.

Teoreticka cast




- Material: stopky, nadoba, studena voda, chladny predmet

* Metaddy: zadrzanie dychu po nadychu a vydychu — zaznamenanie
Casu — zadrzanie dychu vo vode alebo so studenym predmetom
na tvari — zaznamenanie ¢asu — porovnanie vysledkov

- Casové trvanie: merania prebiehali v rozmedzi jedného mesiaca,
nameranie jedného jedinca trvalo asi 10 minut

Prakticka cast




- Hypoteéza ¢. 1: Predpokladame, ze vysledky merania apnoicke;
pauzy vo vode budu o cca 20% lepsie ako tie, ktoré boli namerane
mimo vody, a tym potvrdime pritomnost potapacského reflexu
u ludi.

- Hypoteéza ¢. 2: Predpokladame, Ze respondenti, ktori sa venuju
: 1oV ) sportu alebo hre na dychovy hudobny nastroj, dosiahnu lepsie
Pra kthka cast vysledky ako respondenti, ktori sa nevenuju ani jednej zo

spominanych Cinnosti. Zaroven predpokladame, ze z tychto dvoch
skupin budu mat lepsie vysledky Sportovci.

- Hypotéza C. 3: Predpokladame, ze mesacny tréning hry na flautu
bude mat na apnoicku pauzu vplyv v podobe zlepsSenia vysledkov
v priemere o 5-10 sekund.




* Merania v miske vody boli v priemere o0 17,5 sekundy horsie ako na
SUSI

* Merania s mokrym uterakom boli v priemere o 8,5 sekundy lepsie
ako na susi

Priemerny cas (s)

Prakticka cast

S uterakom

V miske s vodou ) Ly
B Priemerny cas (s)

(vysledky)

Po nadychu




Odchylk | Odchylk
Status Po Po V miske
nadychu | vydychu | s vodou
1:01 0:39 0:41 1:11 :

- Vysledky Sportovcov - M, 17,3 020 +0a0
d d yc h OV)’/C h - M, 18, D 0:48 0:29 0:29 0:48 -0:19 +0:00
h U d O b ni kOV bo I I - M, 18, S 1:07 0:25 0:36 1:25 -0:31 +0:18
Vy razne |e ps 1€ a ko M, 18 0:52 0:36 0:28 0:59 -0:24 +0:07
" beényc h“ n M, 17 0:35 0:17 0:22 0:45 -0:13 +0:10
P ra kt i C ka’ E a S-t) respo nd e ntov - M, 17, D 0:51 0:45 0:41 1:00 -0:10 +0:09
( ’ | d k ) . U p | ne n aJ Ie p§ | a M, 17, 5 0:41 0:30 0:22 0:54 -0:19 +0:13
VyS e y v s Sled k dOS|a h || - M, 17, S 0:50 0:35 0:36 1:05 -0:14 +0:15
v y y 7,18 0:32 0:23 0:24 0:38 -0:08 +0:06
sportovci
p ’ “ Z,18,D 0:43 0:19 0:21 0:51 -0:22 +0:08
¢ MUﬁl b0|| \% prlemere - 0:59 0:39 0:37 1:08 -0:22 +0:09
Ie p§|’ d kO ie ny 010 — n 0:28 0:19 0:14 0:35 -0:14 +0:07
1C se kL'J N d “ 0:33 0:21 0:16 0:41 -0:17 +0:08
5 0:37 0:25 0:26 0:37 -0:11 +0:00
m 0:50,6 0:32 0:31,9 1:00,9 -0:18,75  +0:10,25
0:38,7 0:24,4 0:23 0:45 -0:15,7  +0:06,4
m 0:45,5 0:28,7 0:28 0:54 -0:17,4  +0:08,6




- Respondentke, ktora mesiac tréenovala hru na flautu sa vysledky
zlepsili v priemere o 9,4 sekundy

Prakticka cast

(vysledky)

. V misk
Zena, 18r. Po nadychu Po vydychu HSRES S uterakom
vodou

B o o
+0:07 +0:113 e +0:08




Podarilo sa nam splnit vSetky ciele nasej prace

Dokazali sme pritomnost potapacského reflexu u ludi

Faktom je taktiez, Ze Zeny boli v priemere o 15 sekund horsie ako
muzi, ¢o prisudzujeme prirodzenej stavbe ludskeho tela

Pre ludi, ktori si chcu zlepsit apnoicku pauzu odporucame
predovsetkym aktivnu fyzickd zataz a samotné trénovanie apnoe s
profesionalnymi trénermi freedivingu
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Pouzite zdroje dychanie
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