
Zisťovanie laterality párových 
orgánov a mozgových hemisfér

Maturitná práca z biológie

Matúš Marec, oktáva

Gymnázium sv. Františka z Assisi, Žilina školský rok: 2019/2020



Úvod

▪ téma sa týka ľudskej nervovej sústavy

▪ lateralita – asymetria organizmu – 1 strana – dominantná

▪ súvislosť s dominanciou mozgovej hemisféry

▪ úplne bežný jav – praváci, ľaváci

▪ zisťovanie výskytu – testovanie spolužiakov



Ciele maturitnej práce

▪ Hlavný cieľ: Pomocou testov zistiť a zapísať údaje o lateralite v 

sledovanej skupine a na ich podklade určiť dominantnú ruku, nohu, 

oko a ucho, a celkovo prevládajúcu stranu tela vo vzorke.

▪ Čiastkové ciele:

1. Percentuálne vyjadrenie výsledkov testovania

2. Určenie predpokladanej prevažujúcej mozgovej hemisféry v skupine

3. Rozšírenie povedomia o téme



Teoretická časť

▪ prejav laterality – uprednostňovanie 1 z dvojice párových orgánov 

pred druhým (jemnejší, presnejší)

▪ delenie: motorická/senzorická/pri obratoch

▪ vzťah M a S: súhlasný/nesúhlasný (prekrížená)

▪ typy laterality podľa preferovanej/dominujúcej strany tela:

▪ pravostrannosť – dextria

▪ ľavostrannosť – sinistria

▪ obojstrannosť – ambilateralita (nevyhranená)



Teoretická časť

▪ mozog – funkčne 1 celok, zložený z 2 hemisfér (komplementarita)

▪ hemisféry – čelový lalok – kôrové motorické centrá – nerovnaká 

štruktúra -> rozdielna výkonnosť -> lateralita hemisfér

▪ nervové dráhy – kríženie pri zostupe nižšími časťami CNS – dôsledok:

▪ ľavá hemisféra – pravá strana tela

▪ pravá hemisféra – ľavá strana tela



Praktická časť 

Priebeh:

▪ vzorka: 23 ľudí, 18 – 19 r. 

▪ 12 testov (3 na každý orgán)

▪ trvanie – 1 osoba – 7 minút 

-> spolu 150 min (počas 4 dní)

▪ spracovanie výsledkov – cca 180 min

▪ pomôcky: výsledková tabuľka, 

predmety využité v testoch

Hypotézy:

▪ H1 – 70%+ - pravá strana tela

▪ H2 – 10%- - ľavá strana tela

▪ H3 – prekrížená lateralita

▪ H4 – 85%+ - ľavá hemisféra

▪ H5 – zvyšné 2 testy rúk potvrdia 

dominanciu ruky,  ktorou testovaní 

píšu



Praktická časť - výsledky
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Praktická časť

Diskusia

▪ výskumy – nedostupné, málo

▪ všeobecné štatistiky – dominancia pravej strany (rôzne čísla)

▪ rozdiely – malá vzorka testovaných

Význam

▪ pedagogicko-psychologické poradne – deti v predškolskom veku

▪ šport – futbal, lukostreľba, bejzbal – precvičovanie nedominantného 

orgánu – lepšie výsledky



Záver

▪ potvrdenie dominancie pravostranných ľudí v populácii (88%)

▪ praváci – vysoká pravdepodobnosť dominancie ostatných párových 

orgánov na pravej strane tela (noha, oko, ucho)

▪ zistenie prekríženej laterality – vzácna

▪ prváci – písanie (história – preúčanie) – aj ľaváctvo je prirodzené

▪ 12 jednoduchých testov na určenie laterality – široko využiteľné
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