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Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel’
teoretické poznatky studentov vs. praktické skusenosti s
diabetom

Ciastkové ciele:
vedomosti Studentov vs. poznatky z r6znych zdrojov

vplyv stresu, hormonalnej zmeny, pohybu, ochorenia, stravy
s vysokym glykemickym na hladinu glykémie




Teoreticka ¢ast

Diabetes mellitus:
porucha latkovej premeny
porucha inzulinu
dlhodoba hyperglykémia

1. t
2.1
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tehotenska
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LieCba:
diéta, pohyb, lieky (inzulin, antidiabetika)
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Faktory ovplyvinujuce glykémiu:
pohyb

stres

unava

potraviny

alkohol

ochorenie

hormonalne zmeny




Prakticka &ast

Material:
respondent, glukomer, pruzky, odberové pero,
inzulinova pumpa

Metdédy:
hypotéza, deskripcia, meranie hladiny glykémie,

komparacia, dotaznik

Casové trvanie: 3 mesiace

Hypotézy:

Predpokladame, ze na zaklade ziskanych poznatkoch, by vSetky
faktory mali ovplyvnit’ hladinu glykémie.

Predpokladame, ze Studenti strednej Skoly testovani dotaznikom do
ochoreni Diabetes mellitus by mali mat’ zakladné vedomosti o tomto
ochoreni.
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‘ Vysledky

pred desiatou

pred obedom

pred olovrantom

Datum a hodnota glykémie

Datum a hodnota glykémie

hodnota
glykémie v 27.11. 28.11. 29.11. 30.11. 1.12. 2.12.

mmol/l
pred ranajkami 5,9 59 53 6,3 5,6 59
pred desiatou 5,8 5,9 8,3 5,8 5,9 6,2
pred obedom 6 5,7 5,2 71 6,4 8,8

pred
5,4 6,4 6,8 5,8 6,3 6
olovrantom

pred vecerou 6,3 4,3 6,7 5,6 5,6 52

stres

hormonalna zmena




druh pohybu glykémia

telesna vychova
Posilfovna 41
telesna vychova 5,3
Posilfovna 5,3
Turistika 4.4
pratanie dreva 4,3 pohyb

Datum a hodnota glykémie

8.10.2019

9.10.2019 10.10.2019 .10.2019

Doba pocas dna

pred ranajkami 6,1 10,3 11,3 7,3

pred desiatou 6,8 7,6 6,8 10,4

pred obedom 8,3 5,8 57 58

pred olovrantom 11,1 6,8 9,9 7,6

pred veéerou 4,3 8,9 13,3 10,1 ochorenie




glykémia

zemiakoveé lupienky

. . 13,9
biele peéivo

. 9,7
Kolaé

potraviny s vysokym
8,9 .
zemiakové lupienky glykemickym indexom




Graf €. 1 - Vplyv stresu na glykémiu
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Graf ¢. 3 -Vplyv pohybu na glykémiu
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Graf ¢. 4 -Vplyv ochorenia na
glykémiu
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Graf €. 2 - Vplyv potravin s vysokym
Gl na glykémiu
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Praktickd ¢ast

stre?

horm.a’lna zmena — bez zmeny

pohyb 4
ochorenie f

potraviny s vysokym glykemickym indexom

vedomosti Studentov - dostatocné

Vyznam maturitnej prace:

predchadzanie zvysenej/znizenej glykémii
rozsirit’ vedomosti studentov




Z.aver

ciele — splnené

hypotézy — 4/5 splnené

fakty teoretické = fakty z praxe
vedomosti Studentov = dostatocné

vyuzitie v praxi
sirit’ osvetu o ochoreni
poznatky vyuzitelné aj v zivote zdravého Cloveka
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