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Uvod

= Srdce dokaze reagovat na podnety z vonkajSieho i
vnutorného prostredia

= Pocitacové hry - rozSirené medzi mladezou

= Ako na krvny tlak a pulz vplyva hranie
pocitacovych hier?



Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel”

Pozorovat ¢innost srdca v rozsahu:
= systolicky tlak

= diastolicky tlak

= pulz

Pozorovanie vyssie uvedenych prejavov cinnosti srdca bude
vykonavané pri roznych pocitacovych hrach. Cielom je teda
blizsie preskimat to, ako na srdcovil éinnost vplyvaji
pocitacové hry roznych Zanrov.



Ciele maturitnej prace

Clastkové clele:

1. Po meraniach sa jednotlivé namerané hodnoty
vyhodnotia a porovnaju s kontrolnou vzorkou, ktori
predstavuje krvny tlak a pulz daného cloveka v pokoji;
medzi jednotlivymi l'ud'mi; medzi jednotlivymi hrami.

2. Preskimat, ¢i pocitacové hry mozu sposobovat stres
zvysenymi hodnotami krvného tlaku a pulzu.

3. Potvrdit, Ze pulz u Zeny je o nieco vysSsi ako u muza pri
kontrolnej vzorke.



Teoreticka cast
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Teoreticka cast

= Tep: 60-80 uderov za minitu
= Systolicky tlak: 14-16 kPa (100-120 torr)
= Diastolicky tlak: 8-11 kPa (60-80 torr)



Prakticka cast - material

Digitalny zapastny tlakomer SANITAS
Vybrané pocéitacové hry:

= Zaner: hlavolamy hra: Tetris

= Zaner: simulatory hra: Take off (flight simulator)
= Zaner: akéné hra: Battlefield 2

= Zaner: survival horor hra: Outlast

Respondenti:

= Muz, 20 rokov, predosié skiisenosti
= Zena, 19 rokov, bez predoslych skiisenosti



Metodika

= Pozorovanie

= Pokus (experiment)

= Meranie

= Statistické vyhodnotenie idajov
= Komparacia

= Aritmeticky priemer



Casové trvanie

= Celkovy ¢as merania jednej vzorky: 30min
= Interval merania: kazdych 5min
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* Predpokladame, Ze priemerny krvny tlak a pulz bude pri
hrani kazdej hry vys$si v porovnani s kontrolnou vzorkou.

* Predpokladame, Ze priemerny krvny tlak a pulz bude pri
hrani hier obsahujicich akciu a nasilie vysSi ako pri hrach
bez akcie a nasilia, konkrétne: krvny tlak a pulz budi vyssie
pri hre Battlefield a Outlast v porovnani s hrou Tetris a Take
off flight simulator.



* Predpokladame, Ze priemerna hodnota pulzu pri kontrolnej
vzorke bude u Zeny bude vyssia ako priemerna hodnota
pulzu kontrolnej vzorky u muza.

* Predpokladame, Ze priemerné hodnoty z jednotlivych
merani pulzu budu u Zeny vysSie ako u muza.

* Predpokladame, Ze priemerné hodnoty pulzu a krvného
tlaku budu exponencialne rast u oboch pohlavi, aZ ich
moZeme vzostupne zoradit nasledovne: 1. kontrolna vzorka,
2. hlavolam, 3. simulator, 4. akcna hra, 5. survival horor.



Vysledky
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Vysledky
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Vysledky

Takeoff - muz Takeoff - zena
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Vysledky
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Vysledky

Outlast - zena
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Diskusia

= Povedomie o srdcovej aktivite pri hrach
= Pocitacové hry maju vplyv na krvny tlak a pulz

= Stokholm University, Uppsala university
a Karolinska institut vo Svédsku sa zaoberaiji
vyskumom s podobnou tématikou

= Odporucané hry - logické, dobrodruzné



v Rozne Zanre pocitacovych hier ovplyviiuju ¢innost
srdca

v’ Hry obsahujtice nasilie zvysuji hodnoty krvného
tlaku a pulzu

v’ Spinenie hlavného ciel'a a vedl'ajsich ciel'ov
v'Vlyskumy v rozsiahlejSej miere
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