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Úvod 

 
 

 Srdce dokáţe reagovať na podnety z vonkajšieho i 

vnútorného prostredia 

 Počítačové hry – rozšírené medzi mládeţou  

 Ako na krvný tlak a pulz vplýva hranie 

počítačových hier?  



Ciele maturitnej práce 

Hlavný cieľ:  

Pozorovať činnosť srdca v rozsahu:  

 systolický tlak 

 diastolický tlak 

 pulz 

Pozorovanie vyššie uvedených prejavov činnosti srdca bude 

vykonávané pri rôznych počítačových hrách. Cieľom je teda 

bliţšie preskúmať to, ako na srdcovú činnosť vplývajú 

počítačové hry rôznych ţánrov. 



Ciele maturitnej práce 

Čiastkové ciele: 

1. Po meraniach sa jednotlivé namerané hodnoty 

vyhodnotia a porovnajú s kontrolnou vzorkou, ktorú 

predstavuje krvný tlak a pulz daného človeka v pokoji; 

medzi jednotlivými ľuďmi; medzi jednotlivými hrami. 

2. Preskúmať, či počítačové hry môţu spôsobovať stres 

zvýšenými hodnotami krvného tlaku a pulzu.  

3. Potvrdiť, ţe pulz u ţeny je o niečo vyšší ako u muţa pri 

kontrolnej vzorke.   

 



Teoretická časť 



Teoretická časť 

 

 
 

 Tep: 60-80 úderov za minútu 

 Systolický tlak: 14-16 kPa (100-120 torr) 

 Diastolický tlak: 8-11 kPa (60-80 torr) 



Praktická časť - materiál 

Digitálny zápästný tlakomer SANITAS 

Vybrané počítačové hry:  

 Ţáner: hlavolamy  hra: Tetris 

 Ţáner: simulátory  hra: Take off (flight simulator) 

 Ţáner: akčné   hra: Battlefield 2 

 Ţáner: survival horor  hra: Outlast 

 

Respondenti:  

 Muţ, 20 rokov, predošlé skúsenosti 

 Ţena, 19 rokov, bez predošlých skúseností  

 

 



Metodika 

 

 Pozorovanie  

 Pokus (experiment)  

 Meranie 

 Štatistické vyhodnotenie údajov  

 Komparácia  

 Aritmetický priemer 



Časové trvanie 

 
 

 Celkový čas merania jednej vzorky: 30min 

 Interval merania: kaţdých 5min 

 

0‘ 5‘ 10‘ 15‘ 20‘ 25‘ 30‘ 



Hypotézy 

 
• Predpokladáme, ţe priemerný krvný tlak a pulz bude pri 

hraní kaţdej hry vyšší v porovnaní s kontrolnou vzorkou. 

 

• Predpokladáme, ţe priemerný krvný tlak a pulz bude pri 

hraní hier obsahujúcich akciu a násilie vyšší ako pri hrách 

bez akcie a násilia, konkrétne: krvný tlak a pulz budú vyššie 

pri hre Battlefield a Outlast v porovnaní s hrou Tetris a Take 

off flight simulator. 

 



Hypotézy 

 

• Predpokladáme, ţe priemerná hodnota pulzu pri kontrolnej 
vzorke bude u ţeny bude vyššia ako priemerná hodnota 
pulzu kontrolnej vzorky u muţa.  

 

• Predpokladáme, ţe priemerné hodnoty z jednotlivých 
meraní pulzu budú u ţeny vyššie ako u muţa. 

 

• Predpokladáme, ţe priemerné hodnoty pulzu a krvného 
tlaku budú exponenciálne rásť u oboch pohlaví, aţ ich 
môţeme vzostupne zoradiť nasledovne: 1. kontrolná vzorka, 
2. hlavolam, 3. simulátor, 4. akčná hra, 5. survival horor. 

 



Výsledky 

Kontrolná vzorka - muž 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 96 58 66 

5' 98 65 83 

10' 92 62 79 

15' 107 58 74 

20' 103 64 64 

25' 100 58 82 

30' 104 56 83 

PRIEMER 100 60,14 75,86 

Kontrolná vzorka - žena 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 98 54 92 

5' 92 52 92 

10' 94 58 81 

15' 95 58 90 

20' 95 55 87 

25' 92 56 85 

30' 93 52 87 

PRIEMER 94,14 55 87,71 



Výsledky 

Tetris - muž 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 88 64 75 

5' 93 48 80 

10' 96 52 79 

15' 90 52 91 

20' 93 52 80 

25' 83 56 81 

30' 89 52 82 

PRIEMER 90,29 53,71 81,14 

Tetris - žena 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 89 47 82 

5' 83 52 82 

10' 90 52 84 

15' 92 47 78 

20' 90 52 77 

25' 87 52 81 

30' 82 49 79 

PRIEMER 87,57 50,14 80,43 



Výsledky 

Takeoff - muž 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 82 52 80 

5' 81 46 79 

10' 92 53 97 

15' 83 44 96 

20' 89 52 80 

25' 86 52 79 

30' 98 57 62 

PRIEMER 87,29 50,86 81,86 

Takeoff - žena 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 83 47 75 

5' 77 41 58 

10' 80 45 65 

15' 78 43 61 

20' 79 52 70 

25' 79 43 64 

30' 81 43 67 

PRIEMER 79,57 44,86 65,71 



Výsledky 

Battlefield 2 - muž 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 83 54 77 

5' 83 57 76 

10' 90 57 79 

15' 82 48 72 

20' 77 55 93 

25' 83 52 74 

30' 83 46 75 

PRIEMER 83 52,71 78 

Battlefield 2 - žena 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 91 44 69 

5' 77 42 78 

10' 80 45 75 

15' 77 40 71 

20' 88 46 67 

25' 78 45 67 

30' 88 52 82 

PRIEMER 82,71 44,86 72,71 



Výsledky 

Outlast - muž 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 88 56 86 

5' 91 57 85 

10' 89 58 92 

15' 83 56 97 

20' 82 52 92 

25' 88 54 83 

30' 85 55 84 

PRIEMER 86,57 55,43 88,43 

Outlast - žena 

čas 

systolický 
tlak 

diastolický 
tlak pulz 

0' 94 58 68 

5' 87 55 70 

10' 97 62 86 

15' 92 55 98 

20' 92 58 66 

25' 93 53 74 

30' 100 58 89 

PRIEMER 93,57 57 78,71 



Diskusia 

 
 

 Povedomie o srdcovej aktivite pri hrách 

 Počítačové hry majú vplyv na krvný tlak a pulz 

 Stokholm University, Uppsala university 

a Karolinska institut vo Švédsku sa zaoberajú 

výskumom s podobnou tématikou 

 Odporúčané hry – logické, dobrodruţné 



Záver 

 
 

Rôzne ţánre počítačových hier ovplyvňujú činnosť 

srdca 

Hry obsahujúce násilie zvyšujú hodnoty krvného 

tlaku a pulzu 

Splnenie hlavného cieľa a vedľajších cieľov 

Výskumy v rozsiahlejšej miere 
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