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Uvod

Odbornici, ktori sa zaoberali touto problematikou vyvinuli mnoZstvo cvi¢eni
a metodik na pomoc det’om, ktorym bola diagnostikovana detska mozgova
obrna.

V praci chceme ponuknut’ nas pohfad na DMO, ako aj suhrn
kladnych cviéeni a metodik, ktoré by mali pomoéct’ jedincom s DI
ivhe sa integrovat’ medzi zdravu populaciu. Zaroven by sme ct
rednictvom kazuistik demonstrovat’ délezitost’ cvicenia




Ciele prace

hlavny ciel’
- sumarizovanie informacii o DMO so zameranim sa na cvi¢enia a ich prinos
pre Fudi s DMO

oveé ciele

covat’ kazuistiky 2 deti s rovnakou formou DMO a vplyv cvi€eni
casny stav

t’ prehlad najdélezitejSich rehabilitacnych a kognitivn
pri DMO
vanost’ studentov gymnazii v Ziline v probl




Detska mozgova obrna

neprogresivne neurovyvojoveé ochorenie
postihnuty najma muskularno-skeletarny aparat
dosledok raneho poskodenia mozgu

casté pridruzené poruchy

potrebna multidisciplinarna starostlivost’



Formy detske] mozgovej obrny

Spatické

* Hemipareticka forma

* Dipareticka forma

o Kvadrupatické forma Percentualne rozdelenie
foriem DMO

Nespasticke

* Dyskineticka forma

* Hypotonicka forma / e



Metodika prace

* analyza dvoch kazuistik deti s DMO

* popis rehabilitacnych cvi€eni a cviceni na
rozvoj kognitivnych funkcii

* anketa pre studentov gymnazii
e casove trvanie: od narodenia az do sucasnosti

yr




Hypotéza H1

Hypotéeza H1- Predpokladame, ze intenzivne a
pravidelné cvi€enie zlepsuje zdravotny stav deti s DMO

* analyza 2 kazuistik deti s DMO

Hypotéza sa potvrdila - z kazuistik vyplyva, ze
ravidelnym a intenzivhym cvicenim je mozné zmier




Hypoteza H2

Hypotéza H2 - Predpokladame, ze studenti strednych
skol maju dostatok informacii o danej problematike
a ich informovanost’ je vyssia ako (50%).

* vyskum anketou - 9 otazok

* 114 ziakov vo veku 17-18 rokov

Hypotéza H2 sa nepotvrdila- uroven informovanosti

Ziakov bola nizSia ako 50%.
311
[30,31%]

spravne

/ nespravne
715

[69,69%]



Vysledky

kazuistiky deti s rovnakou formou DMO a vypracovanie zoznamu
ognitivnych metod a cviceni
dno diet'a od utleho detstva pravidelne rehabilitovalo, kym

1€ cvicCilo len minimalne  Hypotéza H1 sa potvrdila
ciel: zistit’ informovanost’ 17-18 ro€nych sStudentov

o ochoreni nazyvanom DMO

y

=
roven studentov je nizSia ako 50%




Diskusia a navrhy

jedinecnost’ nasej prace

zvySenie informovanosti o DMO u Ziakov SS
podporit’ dalsimi informaciami a zlepsenim
zdravotnickej starostlivosti pre rodicov deti s DMO

zlepsit’ porozumenie zdravych jedincov pre tazkosti
a obmedzenia jedincov s postihnutim



Zaver a prinos prace

* teoretické poznatky o DMO

aktualny obraz o urovni poznania v problematike DMO u Studentov
zapojenych do ankety.
opis cviceni moze posluzit rodiCom postihnutych deti ako navod
epsSenie stavu svojich deti s DMO

vlastny osobny rozvoj




Suhrn cviceni

Najpouzivanejsie cvicenia
* Vojtova metoda

* Bobathov koncept

* Hipoterapia

* Posilnovacie,
natahovacie a
uvolnujuce cvicenia

* Bazalna stimulacia

* Orofacialna stimulacia

Cvic¢enia na podporu
kognitivnych funkcii

* c. ha zrakovu percepciu
* ¢. ha sluchovu percepciu

* ¢. ha spolupracu
hemisfér

 Grafomotorické cvicenia
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