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Tdto prdca:

@ o

Objasnuje Vysvetl'uje rizikové Informuje o prevencii
problematiku faktory ovplyviujuce pred vznikom choréb
krvného tlaku vznik srdcovo-cievnych spojenych s krvnym

ochoreni tlakom a funkciou srdca



O
HLAVNY CIEL

Skimat  krvny tlak u

dospelej populdcie spojeni

so zmenai podmienok a na

zdklade pozorovani
navrhnut prevenciu proti
vzniku kardiovaskuldarnych

ochoreni

O

CIASTKOVE CIELE

1. Zistit ako latky kofein, tein, sol,
alkohol ovplyviuju krvny tlak a
pulz, a tym aj nade zdravie.

2. Pozorovaf posobenie faktorov
-vek, pohlavie, fyzicka aktivita na
krvny  tlak a pulz dospelého
¢loveka.

3. Zistit a informovat o anomadlidch
krvného tlaku a o prevencii.




SRDCE A

CIEVY
o

funkcia srdca
krvny tlak
krvny pulz

vel'ky a maly

obeh

MERANIE
KRVNEHO
©f TLAKU

!

dnedny systém -

Riva Rocci
spésob merania
a zdsady

ANOMALIE

hypertenzia
hypotenzia
povod choréb
priznaky
lie¢ba



B STRES B VEK

B GENETIKA [ ] KONZUMACIA KUCHYNSKE)
SOLI, ALKOHOLU, KOFEINU A
TEINU

B FACENIE I FYZICKA KONDICIA



Predpokladdme, %e po poziti
$alky kdvy s obsahom 80 mg
kofeinu sa do 10 minut systolicky

krvny tlak pozorovanych zvysi o 8
- 10 mm/Hg

Ol

Predpokladdme, e po pofziti
$alky &ierneho ¢aju s obsahom
40 mg kofeinu sa do 10 minut
tlak

o 2 - 4

systolicky krvny
pozorovanych zvysi

mm/Hg
02

Predpokladdme, Ze po
konzumdcii pol &ajovej lyZicky
soli sa do 10 minut systolicky
krvny tlak pozorovanych zvysi o
2 mm/Hg

03

Predpokladdme, Ze po vypiti 2
10 minut

tlak
o 2 - 4

dcl vina sa do
systolicky krvny
pozorovanych znizi

mm/Hg
04

Predpokladdme, 7e u Zien vo

veku do 40 rokov bude

priemerny krvny tlak niZsi ako u

muZov vo veku do 40 rokov a
Yien vo veku nad 40 rokov bude
priemerny krvny tlak vyssi ako u

muzov 05

Predpokladdme, Ze u oséb, ktoré
pravidelne $portuju bude srdcova
frekvencia pocéas vykondvania
fyzickej aktivity nizgia a krvny
pulz sa vrdti do pévodnej hladiny

06

skér




Spravna poloha
Spravne podmienky

microli Vykonanie prvého merania

|
SYS.

. /Zmena podmienok/

L, . Vykonanie druhého merania

mmHg |

PUL
/min.
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KOFEIN V CAJI

KOFEIN V KAVE

0 <5 mmHg
e vybudovand
) H2 sa nepotvrdila, u 60%
tolerancia
respondentov (teda u 5 z 8) sa
TK po vypiti &aju nezvysil vobec
05-10mmHg alebo naopak o nie¢o klesol,
30,0%
priemerne sa zvysil o 0.5 mmHg
0>10 mmHg

37,5%

polyfenoly uvol'nujice
napdtie ciev

Priemerne sa TK zvysil 0 8
mmHg. H1 sa potvrdila.




SOL ALKOHOL

zvysenie

H3 sa potvrdila, priemerne sa T

TK zvysil 0 2,3 mmHg

’ dihodoby velyy pri
konzumdcii > 2 mg sodika

znizenie
75,0% dlhodobé pitie 20 -
50 gramov

CI”(Ol’]O|U o|erme

H4 sa potvrdila u 6 respondeontov, kde TK
skuto¢ne klesol v rozmedzi 0 2 - 4 mmHg




vp|yv fyzickej okfivi’ry
na srdce

VEK a POHLAVIE KONDICIA ’

H5 sa po-i'vrc-|||a, Zeny pod 40 T m
rokov maju nizsi krvny tlak a 76 30
Zeny nad 40 rokov vyssi krvny
tlak ako muZi rovnakej vekovej
kategérie B 121

73 81

pre obé pohlavia vek méze
byt spustacom vysokého TK

Hé6 sa potvrdila, srdcovd frekvencia u ludi,
ktori pravidelne cvi¢ia je nizsia ako u l'udi, ktori
necvicia




Konzumadcia alkoholu

Konzumdcia nadmerného
mnoZstva soli

Pitie ndpojov s vysokym
obsahom kofeinu

Stres

Fajcenie

N

VyvdZend strava s dostatkom
vitaminov a Zivin

Pravidelné vykondvanie
$portovych aktivit

Pravidelné meranie krvného
tlaku

Dostatok spdnku
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Sabléna prezentdcie: Slidesgo , ikony: Flaticon
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