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Uvod
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HSC ~ N/ * Kdva ako najrozsirenejsi kofeinovy napoj, je
N velmi oblubeny medzi Sstudentmi, kvoli
‘ /> povzbudivym ucinkom kofeinu
)\ * Ako vlastne vplyva kofein na cloveka aké su jeho
O N N pozitivne i negativne ucinky?

* Je kofein navykovy?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kofein



Ciele maturitnej prace

Pozorovanim dobrovolnikov, zistit u¢inok pozitia kofeinu na tych, ktori ju nepiju
a potom zistit priznaky nedostatku kofeinu na tych, ktori kofein pozivaju pravidelne

Pozorovanie pozitivhych a negativnych ucinkov kofeinu na
organizmus dobrovolnikov

Ziskanie vseobecnych poznatkov o kofeine ako ucinnej latke

Zaroven pomocou dotaznika ziskat informacie od respondentov, aky u¢inok ma na
nich kofein, kedy, ako casto ho pozivaju a za akym ucelom
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Teoreticka cast

e KOFEIN

Oficialna ucinna latka, zapisana v Slovenskom liekopise
Chemicky nazov je 1,3,7-trimetylxantin - biely krystalicky
prasok (hodvabne krystaly), lahko sublimujuce,
charakteristicka horka chut

V roku 1820 ho izoloval z kavovych zfn F. F. Runge

Pripravuje sa najma metylaciou teobrominu, ktorého
hlavnym zdrojom su kakaové bbby

Vyskyt: ¢aj, kavovnik, kola leskla, paulinia napojova
(guarana)



Teoreticka ¢ast
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Mechanizmus

ucinku kofeinu
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Prakticka cast

$3¢
Material: .)

* kava, kavovar, zariadenie na meranie
tepu, (+ podla preferencii mlieko,
sladidlo)

* dotaznik, pozorovanie, rozhovor

Casové trvanie:

* 48 hodin

Hypotéza ¢.1: 9

* 1.dvojica (dievéa-chlapec), ktori piju kavu pravidelne
a prestanu ju pit na 48 hodin, predpokladame, ze dojde
k znizeniu vykonnosti, miernej unave pocas dna, dokonca aj
k bolesti hlavy. Na treti den, ked' sa vratia do normalneho
rezimu, ako su zvyknuti, poziju kavu tak, ako vzdy, vsetky
priznaky viaZuce sa na nedostatok kofeinu, by mali pominut.

Hypotéza C.2: @

* 2.dvojica (diev€a-chlapec), ktori kavu nepiju,
predpokladame, Ze pocas 48 hodin sa ucinok kofeinu prejavi
VO zvysSenej miere, a to v podobe zvysenej vykonnosti
dobrovolnikov, malo by sa zlepsit ich sustredenie
a pozornost. Negativne ucinky, ktoré o¢akdvame, su
napriklad, zvysenie tepu srdca alebo krvného tlaku.




Prakticka cast - vysledok pozorovania

mmmmm Pozorovanie organizmu pri nedostatku kofeinu

* Dobrovolnici, ktori prestali pit kavu na 48 hodin, pocitovali najma Unavu, az kréovité
bolesti hlavy, zniZilo sa sustredenie a vykonnost organizmu. Cim sa hypotéza ¢.1
potvrdila, najviac sa priznaky nedostatku kofeinu prejavovali u dievcata.

Pozorovanie organizmu nenavyknutého na davky kofeinu

* Dobrovolnici, ktori zacali pocas dvoch dni pit kavu, prvy negativny ucinok sa prejavil
takmer hned po pofZiti prvej davky kavy, v prvy den rano, bol to pocit tazoby,
nevolnosti aZz nechut do jedla. No ako odznel, nastupili pozitivne Gcinky a to zlepsenie
sustredenia, az hyperaktivita. Vitalita, nespavost, dlhsSie ponocovanie, teda zvysenie
vykonnosti organizmu. Z fyziologickych procesov, doslo k zvySeniu tepovej frekvencie

srdca.
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Prakticka cast - vvhodnotenie dotaznika

Vek a pohlavie




Prakticka cast - vvhodnotenie dotaznika

Aké kofeinoveé napoje pozivate?
(moznost viacerych odpovedi)

M Dievca M Chlapec M Spolu

20
18 18

12 12

B Kazdy den (1 - 3-krat denne)

B Niekolko krat do tyzdna

Obdéasne, zriedkavo, vébec




Prakticka ¢ast - vyhodnotenie dotaznika

Ako si dochucujete kavu?




28; 41%

17; 25%

Prakticka cast - vvhodnotenie dotaznika

B Dodanie energie, zvysenie vykonnosti organizmu

B Stimulacéné a povzbudzujice ucinky - psychické (z-

lepSenie bdelosti, pozornosti, logického myslenia)

Nastup Unavy

B ZvysSené potenie a mocenie

B Ziadne

Nepijem kavu

Pre aky ucel pijete kavu?
(moznost viacerych odpovedi)

24

2I L2
[] m

B Dievéa HEChlapec ™ Spolu



Prakticka cast - vvhodnotenie dotaznika

B Navyk, zdvoslost

15; 38%
B Kardiovaskularne problémy

Pri velkom mnoZstve skodi (v-
Seobecne)

B Nie je (ak je zdravé srdce)

[ Iné: dehydratacia, nekvalita kavy,...

B Ano HNije




Prakticka cast - Diskusia

Vsetci dobrovolnici, u ktorych sa prejavoval kofeinizmus (navyk), po dvoch dinoch vylucenia davky kofeinu, abstinencné priznaky u nich
zmizli okamzite, po podani obvyklej davky kofeinu

Kofeinizmus je toxikomania, ktora vobec nie je zavazna a v kratkej dobe sa eliminaciou kofeinu navyk odstrani. Tak ako pri inych
latkach, sa moéZe vyskytovat aj alergia na kofein

Zistenie, Ze Zeny reaguju senzibilnejSie ako muzi, na pozitivne i negativne ucCinky kofeinu, tiez sa rychlejSie prejavuje u nich konecny
efekt drogy (aj zavislost sa vytvara rychlejsie u Zien ako u muzov)

v beznych davkach, 50 - 200 mg kofeinu na den nema Ziadne neziaduce ucinky, pokial nie st nejaké zdravotné problémy (hypertyreéza,
vysoky krvny tlak, choroby Zaltiidka, poruchy srdcového rytmu, tachykardia a pod.), pri ktorych sa nedoporucuje pozivat kofein

Mlieko v kave spomaluje nastup ucinku kofeinu, no ucinok trva dlhsie, najidealnejsim sladidlom je vceli med




Zaver

Pozivanie
kofeinu
v terapeutickych
davkach je pre

organizmus
prinosné
a nemusime sa
bat jeho
konzumacie

V 4

napr. v ké

Vplyv kofeinu ns
organizmus cloveka
je nezanedbatelny,

na psychiku —
podpora
kognitivnych
funkcii, oslabenie
depresie,
navodenie
prijemnych pocitov
a pohody
spojenych

Je potrebné
nadalej neustale
sledovat a badat

ucinky kofeinu
na zdravie
cloveka.
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