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Poukazanie na problému

* Obezita
Cukrovka
Infarkt myokardu
Srdcovo-cievne ochorenia

Hypotyreoza

Najdenie rieSenia
® Uprava zivotného stylu
* zavedenie nového jedalnicka

* pridanie pohybovej aktivity do

nasho zivota




Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel Ciastkovy ciel
* poukazat’ na vplyv zdravej vyzivy * zistit’ vplyv zdravého zivotného -
na cloveka. Stylu na psychiku.

® pozorovaniu zmeny
vahy, vnutorného tuku a uprava
vody v tele aj pocet mineralnych
latok.




Teoreticka cast’

Pozorovanie
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Prakticka cast’

Metody Hypotéza
* pozorovanie celkove] hmotnosti. * Ubytok hmotnosti v nasom tele,
* pozorovanie hmotnost svalov. znizenie az uprava hodnot tlaku, ...
S RBaaa Pomock
° meranie vautorného tuku. R Y ,
* pristroj Inbody, potraviny,
* meranie vody. pomocky na pripravu jedal.

meranie mineralnych latok. .
Casove trvanie ® Sest’ mesiacov




Prakticka cast’

Respondent A
pociatocnych a koncovych -.

vysledkov

Tabulka

A
pohlavie muz muz zena zena zena muz zena zena zena muz zena :

vek 67 36 39 62 51 31 46 67 50 21 19

170 183 168 168 161 181 161 164 171 175 168

Viaha

141 144 142 110 146 137 105 128 114 136 64,1
pociatocna

Vaha konec¢na WA 129 127 98 131 120 98 120 108 125 63,5




J.aver

Vysledky Nazor a rieSenie

* zlepSenie zdravotného stavu * pandémia

* zlepsenie kondicie * informovanost’

* zrychlenie metabolizmu * bezplatné vzdelavanie v oblasti

problematiky




Pouzite zdreo|e
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