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Úvod

Poukázanie na problému

• Obezita

• Cukrovka

• Infarkt myokardu

• Srdcovo-cievne ochorenia

• Hypotyreóza

Nájdenie riešenia

• úprava životného štýlu

• zavedenie nového jedálnička

• pridanie pohybovej aktivity do 

nášho života



Ciele maturitnej práce

Hlavný cieľ

• poukázať na vplyv zdravej výživy 

na človeka.

• pozorovaniu zmeny 

váhy, vnútorného tuku a úprava 

vody v tele aj počet minerálnych 

látok.

Čiastkový cieľ

• zistiť vplyv zdravého životného 

štýlu na psychiku.



Teoretická časť

Pozorovanie

• Svalov

• Telesného tuku



Praktická časť

Metódy

• pozorovanie celkovej hmotnosti.

• pozorovanie hmotnosti svalov.

• meranie vnútorného tuku.

• meranie vody.

• meranie minerálnych látok.

Hypotéza

• úbytok hmotnosti v našom tele, 

zníženie až úprava hodnôt tlaku, ....

Pomôcky
• prístroj Inbody, potraviny,

pomôcky na prípravu jedál.

Časové trvanie • šesť mesiacov



Praktická časť

Tabuľka 

počiatočných a koncových

výsledkov

Rešpondent A.1 A.2 A.3 A.4 A.5 A.6 A.7 A.8 A.9 A.10 JA

pohlavie muž muž žena žena žena muž žena žena žena muž žena

vek 67 36 39 62 51 31 46 67 50 21 19

výška 170 183 168 168 161 181 161 164 171 175 168

Váha 

počiatočná
141 144 142 110 146 137 105 128 114 136 64,1

Váha konečná 128 129 127 98 131 120 98 120 108 125 63,5



Záver

Výsledky

• zlepšenie zdravotného stavu

• zlepšenie kondície

• zrýchlenie metabolizmu

Názor a riešenie

• pandémia

• informovanosť

• bezplatné vzdelávanie v oblasti 

problematiky
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