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Uvod

> Sport

> Prepojené sustavy ludského tela
> Vykon

> Kofein

» Porovnavanie



Ciele maturitnej prace

» Hlavny ciel: porovnanie odmeranych vysledkov srdcového pulzu u
oboch respondentov navzajom v klude a po Sportovych vykonoch

> Ciastkové ciele: odmeranie a porovnanie krvného tlaku v kfude a
po sportovych vykonoch

* odmeranie a porovnanie srdcového pulzu a krvného tlaku po
prijati kofeinového napoja v kfude a po sportovych
disciplinach



Teoreticka Cast
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Prakticka cast

» Material a pombcky:
* Zariadenia: ortutovy tlakomer, hodinky Samsung Galaxy
Watch Active2 & cyklopocitac Sigma Link BC 23.16 STS

* Pomocky: cestny bicykel Kellys URC 50, jednoruéna ¢inka &
podlozka na cvicenie

* Dvaja respondenti

» Metodika:

°* pozorovanie
* experiment
°* meranie

* komparacia

» Kvantitativny rozsah vykonanych Sportovych
aktivit:
* cyklistika > dizka trate 4km, rovinaty profil
* klfuky - séria desiatich klukov vkuse
* drepy = séria dvadsiatich drepov vkuse, s pouzitim 11kg Cinky



» Hypotezy:

» Hypotéza ¢.1. Predpokladame, Ze intenzita srdcového pulzu bude v klfude pri merani
Sportovca, poloprofesionala, mensia ako u nesSportovca, kedZe Sportovec aktivne
Sportuje, ado tréningu zahfna aj anaerdobne tréningy, ktoré uskutocnuju mensiu
intenzitu srdcového tepu v pokoji.

» Hypotéza €. 2. Predpokladame, Ze vy$ka krvného tlaku v kfude bude u Sportovca niZsia
hlavne, kvoli vekovému rozdielu oboch respondentov a zdravSiemu zivotnému Stylu
Sportovca.

» Hypotéza €. 3. Predpokladame, Ze pri $portovych aktivitach, kde budeme pozorovat
srdcovy tep akrvny tlak, budu pri Sportovcovi zaznacené nizSie hodnoty ako
u nesportovca.



> Hypotéza €. 4. Predpokladame, Ze po poiiti kofeinového napoju sa vyska krvného tlaku
u Sportovca, v klude, o minimalne hodnoty zvysi, no u nesportovca by sa hodnoty mali
zmenit uplne minimalne, alebo vobec, pretoZe nesSportovec prijima kofeinové napoje,
primarne vo forme kavy, pravidelne.

» Hypotéza €. 5. Predpokladame, Ze po poiiti kofeinového napoja sa po Sportovom
vykone hodnoty, srdcového tepu a krvného tlaku, zvysia len o minimalnu hodnotu
v porovnani s meranim pri Sportovej aktivite bez kofeinového napoja.



Vysledky:

» Meranie hodndt srdcového tepu v klude bez pozitia kofeinu
» $portovec 90 Uderov za minUtu & neS$portovec 86 tderov za minUtu (hypotéza . 1 sa potvrdila)

» Meranie hodnot krvného tlaku v klfude bez pozitia kofeinu
» $portovec 125/80 mm Hg & nespotovec 130/95 mm Hg (hypotéza . 2 sa potvrdila)

» Cyklistika bez pozitia kofeinu
» $portovec priemerny tep: 145 Gderov za minutu
» maximalny srdcovy tep: 155 Gderov za minutu
» neSportovec priemerny tep: 153 Gderov za mindtu
» maximalny srdcovy tep: 166 Uderov za minutu (hypotéza ¢. 3 sa potvrdila)
» $portovec 140/95 mm Hg & nesportovec 155/102 mm Hg

' Heart rate ' Heart rate
&

o 153 tom 145 oo
min 0 bem min 0 bem
max 766 bpm max 755 bpm

nesportovec Sportovec



> Kluky bez pozitia kofeinu
> $portovec 122 uderov za minatu & neSportovec 102 tderov za minttu
> $portovec 130/85 mm Hg & nesportovec 135/100 mm Hg (hypotéza &3 len &iastoéne potvrdend)
» Drepy bez pozitia kofeinu
> $portovec 150 uderov za mintitu & nesportovec 142 tderov za minutu
> $portovec 160/90 mm Hg & nesportovec 150/95 mm Hg (hypotéza &3 sa potvrdila len &iastoéne)

» Meranie hodnoét krvného tlaku v klude s pozitim kofeinu
> $portovec 128/80 mm Hg & ne$portovec 135/95 mm Hg (hypotéza ¢.4 sa potvrdila)
» Cyklistika s pozitim kofeinu
> $portovec priemerny tep: 149 tderov za minutu
» maximalny srdcovy tep: 157 Gderov za minutu
> nesportovec priemerny tep: 159 Gderov za minutu
» maximalny srdcovy tep: 171 Gderov za minudtu
> $portovec 141/97 mm Hg & nes$portovec 157/104 mm Hg (hypotéza &. 5 sa potvrdila)
» Kluky s pozitim kofeinu
> $portovec 123 uderov za minttu & nesportovec 105 uderov za minttu
> $portovec 125/78 mm Hg & nesportovec 127/93 mm Hg (hypotéza &5 sa potvrdila len &iastoéne)




»Drepy s pozitim kofeinu
> $portovec 154 uderov za minttu & nesportovec 142 Gderov za minutu
> Sportovec 163/90 mm Hg & nesportovec 154/95 mm Hg (hypotéza &.5 sa potvrdila)
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/aver

v' VSetky vytyCené ciele prace Uspesne vykonané
v" Niektoré vysledky prekvapivé

v" Nie vSetky hypotézy nam vysli

v Nazor na vykonanu roénikovu pracu



/droje

* BIOLOGIA pre gymnazia 6, Bioldgia ¢loveka, evollUcia a vznik Zivota na
zemi — Katarina Usakova, Marta CviCelova, Juraj Krajcovic, Milan F.
Pospisil a Milan Turzo — EXPOL pedagogika s.r.o. (2005)

* Velky ilustrovany atlas LCUDSKEHO TELA - Beverly McMillan -
Svojtka&Co. (2009)

* TECHmMED, Prevodovy system srdca — http://bit.ly/2rD1uZ3 — Peter Blahut

« KAVA, KOFEIN, A ICH VPLYVY NA KARDIOVASKULARNY SYSTEM -
http://bit.ly/2RX84Em — Slovenska nadacia srdca

* HYPERTENZIA (krvny tlak) — http://bit.ly/2PLhEYc — SERVIER —
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