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Teoreticka cast — zaladok a jeho funkcie




Kyslost / acidita / pH je ¢islo, ktorym sa v chémii vyjadruje,
¢i sa vodny roztok sprava kyslo, alebo zasadito
Protolyticke reakcie

Hodnota pH je definovana ako zaporny dekadicky
logaritmus aktivity oxoniovych kationov

pH sa meria roznymi testermi na stupnici od 0-14 (hodnota
7 je neutralna)

Testery / acidobazické indikatory su napr.: lakmus,
fenolftalein, metyloranz, metylova ¢erven

Kyseliny i zasady su schopné disociovat do rozneho
disociacného stupna



» Nasa praca sa sklada z dvoch casti

» Prva cast obsahovala praktické meranie hodnoty pH
z napojov s priblizne rovnakou teplotou a zapisovanie si
tychto hodnot do vopred pripravenej tabulky, z ktorej sme
vytvorili graf

» V druhej ¢asti v ktorej sme sa zaoberali porovnanim
tychto hodnot a vyvodeniu nejakéeho konkrétneho dosledku
pitia napojov z nizkou hodnotou pH



Prakticka cast - material, pomocky a chemikalie
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» Varenie kavy a ¢aju a nasledne chladenie trvalo
priblizne jednu hodinu
» Priprava napojov do kadiciek 15 minut

» Samotné meranie hodnot pH metrom a zapisovanie
hodnot do tabulky dalsiu hodinu

» Spolu nam teda prakticka cast tejto prace trvala 2
hodiny a 15 minut.



» Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, zZe napoje, ktoré obsahuju
najviac umelych latok bude aj najkyslejsi, teda buda mat
najmensiu hodnotu pH

» Hypotéza ¢. 2: Predpokladame, Ze ¢im budi mat napoje
nizsie pH, tym budu viac nebezpecnejsie pre nas
organizmus a preto by sme ich mali obmedzovat, aby
nevzniklo prekyslenie organizmu a radsej by sme sa mali
pridfzat napojov s hodnotou pH ¢o najviac rovnu ¢islu
sedem



Zistenie, ktoré potraviny mozeme nad’alej konzumovat a
ktoré by sme mali radsej obmedzit

Optimalne pH v tele cloveka

Potraviny, ktoré by sme mali prijimat vo vysSom mnozstve
st napriklad celozrnné obilniny, huby, omega 3 oleje,
bylinky a samozrejme zelenina a ovocie vsetkého druhu
Psychicka pohoda, pohyb na ¢erstvom vzduchu, dostatok
spanku, imunita

Tekutiny, ktore prijimame do nasho tela maju tiez velky
vplyv na to, aka hodnotu pH bude mat nas zaludok, ale aj
cely organizmus



Najzdravsia je ¢ista voda (je neutralna)

Velky prijem kyslych tekutin sposobi, Ze sa nas organizmus
prekysli, a tfm moéze vzniknut prekyslenie organizmu, teda
acidoza

KedZe velké mnozstvo napojov je kyslych, tato hladinu

v tele musime vyrovnat in}'fmi potravinami. Medzi najviac

zasadotvorneé potraviny patria: bylinky, spenat brokolica,
zeleninové stavy, klicky, mandle, morské riasy, soja, Aok

Vhodnymi napojmi st napriklad: ¢ista, neperliva voda,
zeleny a bylinkove ¢aje a 100% ovocné, ¢i zeleninove stavy






Diskusia a praktické vyuzitie ro¢nikovej prace
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» Vdaka tejto praci sme sa mohli hlbsie pozriet na to, aky
vplyv maju na nas organizmus rozne napoje ktore
prijimame bezZne pocas dna

* Prijimanie vacsiny z tychto napojov nam vytvara
v organizme Kkysle prostredie, co moze nasledne sposobit
nemalé zdravotné problémy, ako napriklad:

kardiovaskularne ochorenia ako aterosklerdza (kornatenie a zuzovanie ciev)
prirastok vahy, obezita, cukrovka

poruchy pecene a obli¢iek (oblickové kamene)

zniZenie imunity

uskladnovanie volnveh radikalov, ktoré mézu viezt k rakovine

predc¢asné starnutie

osteopordza (rednutie a zvysena lamavost kosti), zlomeniny kréku a vznik
kostnych ostréh

bolest klbov, svalov a hromadenie kyseliny mlie¢nej v nich
chronicka inava




Je to neprijemné a obcas azZ nebezpecné, preto by sme mali
potraviny s nizkym pH obmedzit

Najlepsie su: ¢ista, neperliva voda, bylinkové a zelené caje,
alebo napoje, ktoré obsahuju kakao

Néapoje s umelymi sladidlami, privelmi perlivé, kava

a v neposlednom rade napoje s obsahom alkoholu

Mali by sme sa pokusit vylucéit ich z nasho jedalnicka

a nahradit ich prisunom ¢istej vody, popripade to doplnit
potravinami, ktoré napomahaju k zasaditosti nasho
organizmu

Prevencia — pravidelna konzumacia zasaditych potravin a

vacsia informovanost medzi 'udmi (skor, ako buda mat
nejaky zdravotny problém)



» Ucelom tejto prace je oboznamit sa s traviacou sustavou
cloveka (hlavne so zaludkom) a jej fungovanim

» Vysvetlit, ¢o znamena z chemického hl'adiska hodnota

» Co znamena ked sa povie, ze I'udsky organizmus je
prekysleny a zistit, aké potencialne nebezpecenstvo nam
hrozi prehnanym konzumovanim napojov s nizkou
hodnotou pH

» Pocas merania sme zistili, aké hodnoty maji napoje, ktore
konzumujeme bezne pocas dna

» Podla hodnot, ktoré nameral pH meter sme si nasledne
zoradili tieto hodnoty do tabulky od tych najvhodnejsich, az
po tie, ktoreé by sme kvoli naSmu zdraviu mali aspon scasti
obmedzit a nahradit ich obycajnou, ¢istou vodou, alebo

bylinkovym ¢ajom
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