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Uvod

Sacharidy: su dolezitou sucastou nasej stravy- zaroj
ENErgie.

\/ kolovychinapojoch- velke mnozstve cukru.
U'deti'a dospievajucichi st koleve napoje rozsirene.
SuUludaje na etiketach pravdive?.



Ciele maturitnej prace

Hlavny ciel:
V.akom mnozstve konzumuju dosplievajucl Ve VEKoVeE|
skupine 12-15rokev kKolove napoje

aKky to ma negativny dopad na organizmus respektive-
eVplyvRenie hmoetnosti

Ciastkovy ciel:
ZIStit, cI'st udaje 6 mnozstve cukru uvedene na
etiketach spravne alebo skreslene

porovnat mnozstvoe cukru V. roznych druhech kolovyeh
napojoVv a zistit, ktore ebsahuju najmenej cukru a su
najvhodnejsie na konzumaciu.



Teoreticka cast’

Sacharidy:
monosacharndy- glukoza a fruktoza
oligesacharidy- sacharoza- repny/irstinovy
cukor
laktoza- mliecny; CUKor
maltoza- sladovy: cukor:
polysacharidy- skreb a glykegen



Nadvaha a obezita

Tabulka 1: Klasifikace obezity

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni souvisejicich s obezitou
podvaha mensi nez 18,5 malé (ale riziko jinych zdravotnich problém)
normalni hmotnost 18,5-24.9 pramérné

nadvaha 250-299 mirné zvysené

obezita |. stupné 30,0-349 stiedné zvysené

obezita Il. stupné 35,0-399 dosti zvySené

obezita lll. stupné vice nez 40 velmi zvysené



Prakticka cast’

Material 1.cast: dotaznik: neskor vyplneny.
respendentmied 12 do; 15 rekov.

Material 2.cast:1. rozne druhy kolovych napojoV. :

Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Kofola,
_okalka, Pepsi Cola a Roeyal Crown Colu

2. odmernu nadobu

3. male hrnce

4. vahu

5. plynovy sporak

6. PapPIErS PEGM

Material 3.cast: 1. refraktometer.
2. PIpetu
3.vzorKy z vybranych druhov kolovych napojov



Prakticka cast’

Metody: statisticke vyhodnotenie idajoV.
Kemparaciu
pPoZerevania

Casove trvanie: praca a vyhodnotenie dotaznika — 2 hodiny.
Viyparovanie kvapalnej casti-kazdeho druhu
Koloveho napoja — 20 minut
praca s refraktrometrom — 30 minut



Prakticka cast’

Hypotezy c.1
Predpokiadame; ze najviac cukrubude obsahovat:Coca Cola
a Coca-Cola Zero najmene)j. Tlakliez predpokiadame, ze udaje
na etiketach jednotlivych druhoch kolovych napojoy nie su
skreslene a nase viastne nadobudnute vysledky budu rovnake
alebo aspon priblizne rovnake.

Hypotezy c.2
Predpokliadame;, ze kelove napoje su vo vekovej skupine odi 12
az 15 rokoy. kenzumovane pravidelne. Tiez predpokliadame, ze
pravidelne konzumovanie tychto napojov: ma negativny. dopad
na ich hmotnost.



Prakticka cast’

Praca s dotaznikom:
of respondentov: 28 dieveat a 29 chlapcov.

Respondenti bez ohladu na pohlavie




Prakticka cast’




Prakticka cast’




Prakticka cast’

Obrlubenost’ napoja

O Kofola

B Coca-Cola

O Pepsi Cola

O Coca-Cola Zero
B Royal Crow Cola
O Lokalka




Prakticka cast’

Frekvencia konzumacia

@ Prilezitostne
B Niekolkokrat za tyZden

O 1xtyzdenne

O 1xmesacne
B Niekolkokrat za mesiac
O Denne




Prakticka cast’

Hmotnost dievéata




Prakticka cast’

Hmotnost’ chlapci

O Podvaha
B Nadvaha
O Optimalna hmotnost




Prakticka cast’

Vyparovanie kvapalnej casti kolovych napojov:

Druh kolového Ziskany udaj | Udaj na etikete
napoja (v 100 ml) (v 100 ml)
Royal Crow Cola 11g 11g
Coca-Cola Zero 0'g 0g
Coca-Cola 129 11,2' g
Kofola 8 g 8 d
Pepsi Cola 13 g 11g
|.okalka 5 g /44




Prakticka cast’




Prakticka cast’

Praca z refraktometrom

V. kvapke Koefoly: 8% cukru

V. kvapke Royal Crow Cola 11% cukru
V. kvapke Pepsi Coli 1.1% cukru

V. kvapke Coca-Coly 10% cukru

V. kvapke Coca Cole Zero 0% cukru




DIskusia

92% z respondentoV kolove napoje konzumuje

vyberaju sithlavne koelove napoje s vacsim mnozstvom
cukru

U deti'a mladych sa vyskytuje aj nadvana, ale doetaznik
Upozornuje aj na fakt, ze hlavne dieveata trpia podvahou

tdaje na etiketach su spravne



Zaver

Koelove napoje maju negativny: depad na zdravie

potreva noyorit o problemoech, Ktore prinasa nadmerna
Konzumacia Cukru

VyVazena strava — vylucenie alebo aspon obmedzena
Konzumacia kelevych napoejoV



Pouzite zdroje

- tabulka klasifikacia obezity
autor fotiek, tabuliek a grafov- Agata Jonekova
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